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Resumen

Se ha identificado que, aunque la interdisciplinariedad se propone
desde hace muchos aflos como innovacién curricular, no hay vastos
estudios que analicen, disefien o desarrollen propuestas para que sea
efectiva. En consecuencia, uno de los propdsitos de este libro es aportar
al estado del arte sobre esta opcién de innovacién curricular, con el
objetivo de fortalecer la formacién de futuros maestros. Asi mismo, en
esta publicacién se presentan avances de la investigacion La interdis-
ctplinariedad e integracion curricular en la formacion de futuros maestros.
Estudio aplicado - SGI 3996.

De esta manera, se presentan, describen y analizan experiencias edu-
cativas interdisciplinares, teniendo en cuenta el lenguaje como eje
integrador, que tiende puentes entre las diversas disciplinas. Estas
experiencias se vivieron en las aulas de cinco instituciones educativas
de Bogotd, Ibagué, Oicata y Tunja.

En cuanto a su estructura, el libro comprende dos partes: Comienza
con la definicién de la interdisciplinariedad, desde los aportes de varios
autores y, en seguida, muestra experiencias escolares interdisciplina-
res, descritas en tres apartados: el primero, “Los procesos de lectura,
escritura y oralidad. Abordaje interdisciplinario”, que analiza la inter-
disciplinariedad a partir del desarrollo de un proyecto con nifios de
segundo grado de primaria, con el fin de generar conciencia ambiental;
el segundo, titulado “La importancia de las artes escénicas en el ambito
escolar colombiano”, examina tres experiencias pedagdgicas, que evi-
dencian el impacto de la danza y el teatro en la formacién integral de
nifos y jévenes, asi como las relaciones transversales entre el cuerpo, el
movimiento, el lenguaje y las funciones ejecutivas; en el tercer y tltimo
apartado de la segunda parte del libro, titulado “Lenguaje multimodal
y herramientas digitales para fortalecer la competencia matematica”,
se establece el desarrollo del saber matemdtico y sus conexiones con
el lenguaje y la tecnologia, reconociendo la relevancia que tienen la
lectura y la escritura como ejes transversales.
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La publicacién cierra con un analisis final, en el que se presentan
reflexiones, hallazgos, desatios y limitaciones. Se destaca el rol funda-
mental del maestro en la formacién de estudiantes lectores y escritores,
que se expresan a través del lenguaje corporal, escrito y simbdlico, y
recrean su realidad para conservar el medio ambiente, adquirir saber
y relacionarse con el entorno y los demés seres humanos. Se reconoce
la posibilidad que brinda el lenguaje, de establecer conexiones entre
disciplinas, en pro de favorecer la construccion de la corporeidad en las
infancias; potenciar habilidades lingiifsticas, cognitivas, emocionales
y sociales; establecer relaciones integrales y complejas con el conoci-
miento, e inspirar a futuros maestros para que transformen sus practicas.

Palabras clave: Enfoque interdisciplinario, lenguaje, educacién, forma-
cién docente, practica pedagégica, ensefianza—aprendizaje, ensefianza
primaria, ensefianza secundaria, educacién artistica, conocimiento,
enseflanza de las matematicas, habilidades, Escuela Normal.
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Abstract

It has been identified that, even when interdisciplinarity has been
proposed as curricular innovation for many years, there is not vast
research that analyzes, designs or develops proposals to make it effec-
tive. Therefore, one purpose of this book is to contribute to the state
of the art related to this option of curricular innovation, that looks
torward to strengthening the training of prospective educators. Another
goal is to provide the progress of the research Interdisciplinarity and
Curricular Integration in the Training of Prospective Educators. An Applied
Research - SGI 3996.

This book showcases interdisciplinary educational experiences, that are
described and analyzed, considering language as an integrating hub,
that builds bridges between the variety of disciplines, that were used
in the classrooms of five educational institutions in Bogota, Ibagué,
Oicat4, and Tunja.

Its structure comprises two parts. It begins with the definition of
interdisciplinarity from the contributions of different authors, and then,
it presents interdisciplinary school experiences, which are described
in three sections: The first one, “Processes of Reading, Writing, and
Orality. Interdisciplinary Approach”, which analyzes the interdisci-
plinarity based on the development of a project, with second-grade
children, to generate environmental awareness; the second one, “The
importance of performing arts in the Colombian school environment”,
reviews three pedagogical experiences, and evidences the impact of
dance and theater in the integral formation of children and youth, and
the cross-cutting relationships between the body, movement, language,
and executive functions; the last section, “Multimodal language and
digital tools to strengthen mathematical competence” establishes the
mathematical knowledge development, and its connections with lan-
guage and technology, by acknowledging the relevance of reading and
writing as cross hubs.

The book closes with a final analysis with reflections, findings, cha-
llenges, and limitations. It highlights the educator’s fundamental role in
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the training of readers and writers’ students, who express themselves
through body, written, and symbolic language and recreate their reality
to preserve the environment, acquire knowledge, and connect with
their surroundings and other human beings. Finally, It recognizes
the possibility offered by language to establish connections between
disciplines, in order to promote the construction of corporeality in
infancy, to enhance linguistic, cognitive, emotional, and social skills;
to establish comprehensive and complex relationships with knowledge,
and to inspire future teachers to transform their practices.

Keywords: An interdisciplinary approach, language, education, teacher
training, pedagogical practice, teaching-learning, primary education,
secondary education, art education, knowledge, mathematics education,
skills, Normal School.
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PRESENTACION

En la actualidad, se plantea el reto de realizar transformaciones en
la formacién docente, para que se extienda a las practicas de aula de
maestros en ejercicio, asf como de futuros maestros. Algunas apuestas
al respecto contemplan: integrar el conocimiento, innovar, propender
por el aprendizaje significativo e involucrar a los estudiantes en sus
propios procesos; lo que se opone a ensefiar y aprender “en forma
segmentada, separando las disciplinas antes de reconocer sus solidari-
dades, se fragmentan los problemas més que vincularlos e integrarlos”
(MEN, 2006, p. 103). En consonancia con lo anterior, se considera que
la Educacién Superior “debe poner en su agenda temas urgentes que
enfrenta la humanidad, como los problemas ambientales, interculturales,
etc.” (Carvajal 2010, p. 160).

Algunas alternativas que se presentan estdn pensadas en la innovacién
que, para Camargo (2003), consiste en generar cambios en la institucién
educativa, en el aula de clase y en las précticas, a partir de propuestas
de intervencién. También, se considera que la interdisciplinariedad,
entendida como una “estrategia pedagégica, que implica conceptualizar
los propésitos y la planificacién del proceso” (Carvajal, 2010, p. 160),
puede aportar a la soluciéon de problemas actuales y complejos, asi
mismo, se considera que esta brindar un aporte a la transformacién de
las practicas y “los enfoques interdisciplinarios comienzan a adquirir
una mayor importancia en diversos dmbitos, incluida la investigacién
cientifica y la educacion” (Bell, ez. al., 2022, p. 105).

En este mismo sentido, se plantea que la integracién disciplinar contri-
buye a la “tlexibilizacién curricular, particularmente de los planes de
estudio, con el fin de formar profesionales mas universales, aptos para
afrontar los rdpidos cambios de las competencias y los conocimientos;
con una formacién mas humanistica y ambiental” (Carvajal, 2010,
p. 161). En esta misma linea, Torres (1996) considera pertinente que
nos adecuemos a “las peculiaridades psicolégicas de los estudiantes,
en especial a los requisitos de globalizacién y significatividad de los
contenidos” (p. 118). Ademas, se proponen précticas que nos saquen del
individualismo y nos lleven al trabajo en colectivo.
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Aunado a lo anterior, Perrenoud (2001) propone diez aspectos para
tener en cuenta en los curriculos de formacién docente, de los cuales
resalto: transposicién didéctica, basada en los analisis de las practicas
y sus transformaciones, aprendizaje a través de problemas, articulacién
entre teorfa y practica, y dispositivos de integracion.

Al respeto Morin (2010) dice que tanto las Escuelas (se incluyen las
Escuelas Normales Superiores) como la universidad, se han encargado
de compartimentar el conocimiento, aislarlo y desarticularlo del mundo
real. A su vez, considera que el conocimiento del mundo es una necesi-
dad intelectual, convirtiéndose en un problema, por lo que plantea las
siguientes preguntas: ‘¢Cémo lograr el acceso a la informacién sobre
el mundo y cémo lograr la posibilidad de articularla y organizarla?
¢Cbémo percibir y concebir el contexto, lo global (la relacién todo/
partes), lo multidimensional, lo complejo? para articular y organizar
los conocimientos” (Morin, 1999, p. 14).

De igual manera, Carvajal (2010) anuncia que los problemas globales
se han incrementado en “complejidad y conectividad, especialmente los
ambientales” (p. 156). Dicha situacién, dice el autor, debe ser asumida
desde la complejidad, sin separar ni sectorizar estas probleméticas, por
lo que “surge la necesidad de implementar una visién holistica, integral
e interdisciplinaria, para resolver los problemas actuales, que solo se
logra con el trabajo en equipo” (p. 156). También, el autor cita a la
CEPAL-ONU porque consideran que “los problemas modernos deben
estudiarse desde varias disciplinas y conformando equipos, para obtener
soluciones integrales, dado que ninguna disciplina, por separado, puede
dar resultados por sf misma” (Carvajal, 2010, p. 158).

En este escenario, se ha identificado que, aunque desde hace mas de seis
décadas se propone como innovacién curricular la interdisciplinariedad
o la integracién curricular, no hay vastos estudios que analicen, disefien
o desarrollen propuestas para hacerla efectiva en el aula, ni tampoco
para convertirla en estrategia pedagégica, implementada en y para la
formacién de futuros maestros. En consecuencia, uno de los propésitos
de este libro es el de aportar a la construccién de un marco tedrico sobre
la interdisciplinariedad, como avance tedrico de la investigacién titulada
“La interdisciplinariedad e integraciéon curricular en la formacién de
futuros maestros. Estudio aplicado” SGI 3996, en el que se propuso
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el interrogante: ;Cémo formar maestros en la interdisciplinariedad e
integracioén curricular que transformen las précticas de aula?

La interdisciplinariedad, pensada como una apuesta pedagégica que
contribuye al fortalecimiento de la formacién de futuros maestros, ya
que implica que establezcan los nexos entre dos o mas disciplinas para
estudiar, evaluar y tratar diversas situaciones desde su complejidad,
procurando el desarrollo integral de los estudiantes. Asf mismo, para
flexibilizar el pensamiento y trabajar colaborativamente, accediendo
al conocimiento con una mirada integradora, abarcadora y totaliza-
dora, con el fin de que sean capaces de cambiar su entorno social,
especialmente el escolar, a partir de las transformaciones en la préac-
tica pedagdgica.

El libro se inscribe en la coleccién de Humanidades, Biblioteca de
la Facultad de Ciencias de la Educacién, 90 afos de la Universidad
Pedagégica y Tecnolégica de Colombia. Su enfoque es investigativo,
porque contrasta la teorfa con la practica pedagégica y sus implica-
ciones en la formacién de futuros maestros. EI mismo, presenta tres
experiencias escolares que se asumen desde el enfoque cualitativo, para
luego sistematizarlas y dar cuenta de la posibilidad de la interdiscipli-
nariedad en los procesos de ensefianza — aprendizaje. EEs un producto
del Grupo de Investigacién Lenguajes en Educacién — LEEN, a través
de las investigaciones: La interdisciplinariedad e integracion curricular en
la formacion de futuros maestros. Estudio aplicado - SGI 3996 y Lectura
y escritura en la cultura carranguera y popular de Colombia — SGI 3906.

El objeto de estudio se aborda desde el enfoque cualitativo, toda vez
que el conocimiento se construye en la realidad del aula y desde las
interacciones entre sus participantes, se conceptualiza en funcién de
las practicas pedagdgicas, y se recurre a la teorfa como un instrumento
que gufa la reflexion y la sistematizacién de las experiencias. Para Jara
(2018), se trata de la interpretacién, retlexién y reconstruccién que se
realiza de las experiencias, desde la l16gica del proceso vivido.

Preguntarse por la formaciéon de futuros maestros desde la interdis-
ciplinariedad, pensar en el tipo de educacién que deben recibir los
estudiantes, as{ como plantear los cambios necesarios a realizar, son
algunos interrogantes que se abordan en el libro. Los maestros en
ejercicio y los maestros en formacién, autores de este libro, asumieron
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los retos que implicaron la observacién de la préctica en el aula, el
disefio de actividades, la reflexiéon en y sobre la préctica, el andlisis
desde la interdisciplinariedad para identificar las conexiones con otras
disciplinas y la sistematizacién de la experiencia, involucrandose en los
procesos escriturales y en la comprensién sobre lo que cada disciplina
podia aportar en el desarrollo de las experiencias.

Se resalta la construccién de un marco teérico sobre la interdisci-
plinariedad, asi como la sistematizacién de experiencias de aula, que
presentan la reflexién sobre la interdisciplinariedad, a partir de la
integracién de disciplinas.

El libro centra su mirada en las experiencias educativas interdiscipli-
nares, descritas y analizadas teniendo en cuenta el lenguaje como eje
integrador, que tiende puentes entre las diversas disciplinas trabajadas en
las aulas (Bésica Primaria, Basica Secundaria y Programa de Formacién
Complementaria) de cinco instituciones educativas de Bogota, Ibagué,
Oicaté y Tunja, especificamente en colegios Integrado de Fontibén y
Nicol4s Cuervo y Rojas, y las Escuelas Normales Superiores Distrital
Marfa Montessori, Leonor Alvarez Pinzén e Ibagué.

Otro de los aportes del libro se visualiza en las experiencias, ya que estas
brindan un panorama sobre las conexiones que se pueden establecer en
las diversas disciplinas para abordar el conocimiento. De igual manera,
permiten la posibilidad de la perspectiva interdisciplinar y de integracién
curricular, en la formacién docente, que define al lenguaje como eje
integrador, articulador, estructurante y “elemento estructurador del
conocimiento” (Baena, 1996, p. 203). Esto, entre muchas razones porque
“leer y escribir en la universidad se han convertido en actividades que a
diario ejecutan los estudiantes de todas las carreras y de todas las areas
del conocimiento” (Arndez, 2008, p. 8-9). Asi mismo, Arndez (2008)
sostiene que “la ensefianza de la lectura y la escritura debe hacerse a
través del curriculo y de manera interdisciplinar” (p. 9).

A su vez, se refieren otros aportes relacionados con la formacién de los
futuros maestros, tanto de las Escuelas Normales Superiores como de
las licenciaturas, especialmente la Licenciatura en Literatura y Lengua
Castellana de la Universidad Pedagdégica y Tecnoldgica de Colombia,
el grupo de investigacién Lenguajes en Educacién (LEEN), el cual
tiene como finalidad la investigacién en lenguaje y su relacién con la
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educacién, mas ain porque entre sus intereses estd el de consolidar el
trabajo multidisciplinario alrededor de la relaciéon entre educacién y
lenguaje. Desde esta perspectiva, el libro se inscribe en la linea “Lectura
y escritura”, pensados como procesos que se abordan desde las diversas
disciplinas.

Por altimo, se aporta a la respuesta de una de las preguntas establecidas
en la propuesta de reforma académica de la Universidad Pedagégica
y Tecnolégica de Colombia, que plantea ;cudles serfan los cambios
necesarios [-..] para poder formar las personas que la sociedad necesita?
(Uptc, 2019, p. 8). En ese sentido, se considera que:

El curriculum globalizado e interdisciplinar se convierte asf en
una categoria paraguas, capaz de agrupar una amplia variedad
de précticas educativas que se desarrollan en las aulas, y es
un ejemplo significativo del interés por analizar la forma mas
apropiada de contribuir a mejorar los procesos de ensefianza —
aprendizaje. (Torres, 1996, p. 31)

Por lo tanto, apostar por la interdisciplinariedad conduce a pensar en
un nuevo tipo de persona, mas abierta, flexible, solidaria, democratica y
critica. Para nosotros como maestros formadores de maestros, y acorde
con Torres (1996), consideramos que es necesario formar maestros “més
polivalentes para hacer frente a una sociedad donde la palabra cambio
es uno de los vocablos mas frecuentes” (p. 48). Maestros que dialoguen
con los otros maestros, para trabajar en equipo y disefiar propuestas
innovadoras, que estén dispuestos a transformar sus practicas, que flexi-
bilicen el curriculo, y establezcan otras relaciones con el conocimiento.

Como resultado de lo dicho anteriormente, el presente libro esta estruc-
turado en dos partes: en la primera, se aborda el marco tedrico sobre
la interdisciplinariedad, desde los aportes de: Torres (1996), Lenoir y
Sauvé (1998), Vallejos (2008), Morin (1999), Tamayo (1999), Rodriguez
(2001), Posada (2004), Bustamante (2008), Rativa, et. al. (2009), Carvajal
(2010), Illan y Molina (2011), Lenoir (2013), McPhail (2018), Lépez
(2019), Fuentes y Collado (2019), Bell, et. al. (2022), e Iturbe-Sarunic
y Silva-Hormazébal (2022). Esta revisioén teérica se convierte en el
preambulo para la segunda parte, que esta referida a experiencias
escolares interdisciplinares, desarrollas por maestros de instituciones
educativas de Bogota, Ibagué, Oicatd y Tunja. Las experiencias se
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caracterizan por presentar el abordaje y andlisis interdisciplinario,
porque esperamos que sean una ruta para inspirar a otros maestros a
aventurarse en la transformaciéon de las préacticas, especialmente para
maestros en ejercicio, para quienes formamos a maestros y para los
futuros maestros.

Las experiencias se relacionan con la propuesta de Lenoir (2013), de
la existencia de cuatro grupos grandes de dreas, cuya estructura de
ramas estan interrelacionadas, ubicando materias fundamentales y
materias base (Figura 4). La primera experiencia: “Los procesos de
lectura, escritura y oralidad. Abordaje interdisciplinario”, se relaciona
con el desarrollo del saber en la “estructuracién de la realidad natural,
humana y social” (Lenoir, 2013, p. 75) y “la expresién de la realidad,
y cuya prioridad es el desarrollo del saber hacer” (Lenoir, 2013, p. 75),
para generar conciencia sobre la proteccién de las abejas.

La perspectiva interdisciplinar se evidencia en el abordaje de tematicas
relacionadas con el lenguaje, el didlogo sobre el medio ambiente, el rol
del hombre en su conservacion, la proteccién de los animales, la vida en
el planeta, el papel de las abejas y su importancia para la subsistencia del
ser humano, asf como la elaboracién de jabén y la creacién de empresas
y microempresas. Entre los resultados para resaltar estén:

1. El papel del maestro, para logar formar estudiantes lectores y
escritores que leen auténomamente y producen textos.

2. El lenguaje, que contribuye a establecer las conexiones entre las
disciplinas y a complementarlas.

3. El espacio escolar, como posibilitador de la observacién, indaga-
cién, comprension, e interpretaciéon de la realidad, el cual puede ser
transformado al flexibilizar la intensidad horaria por asignaturas,
la eliminacién de horarios y la ensefianza a través de contenidos.

4. El desarrollo de destrezas basicas (Torres, 1996) como observa-
cién, comunicacién, medicién, clasificacién, “y otros procesos mas
complejos como son: organizar la informacién, tomar decisiones,
[...] comparar [...] y sintetizar” (p. 117).

La segunda experiencia: “La importancia de las artes escénicas en el
ambito escolar colombiano”, ubica las disciplinas artisticas que buscan
la expresién de la realidad y el establecimiento de conexiones, que se
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hacen evidentes entre el lenguaje y las funciones ejecutivas. Analiza tres
experiencias pedagégicas que revelan el impacto de la danza y el teatro
en la formacién integral de nifios, nifias y jévenes. Como aporte central,
se establece un didlogo critico entre las reflexiones derivadas de dichas
experiencias, desarrolladas en contextos geograticos y socioculturales
diversos, lo que permite obtener una visién amplia y representativa del
rol de las artes escénicas en el 4mbito escolar colombiano.

La metodologia empleada fue la sistematizacién de experiencias,
sustentada en investigaciones y retlexiones previas, elaboradas por
las maestras participantes. A partir de este ejercicio, se identificaron
relaciones transversales entre el cuerpo, el movimiento, el lenguaje,
las funciones ejecutivas y la interdisciplinariedad, entre otros aspectos
claves. Los hallazgos permitieron concluir que la integracién de esta
disciplina artistica en la escuela:

1. Favorece la construccién de la corporeidad en las infancias, refor-
zando la autopercepcion y la expresién corporal.

2. Potencia habilidades lingiifsticas, cognitivas, emocionales y socia-
les, al vincular el juego dramético y el movimiento con procesos
de aprendizaje.

3. Inspira a futuros docentes, mediante modelos pedagdégicos crea-
tivos que trascienden los enfoques tradicionales.

Este estudio destaca la necesidad de consolidar espacios artisticos en
la educacién formal, no solo como actividades complementarias, sino
como ejes transformadores de la practica pedagbgica.

En la dltima experiencia: “Lenguaje multimodal y herramientas digi-
tales para fortalecer la competencia matematica en la educacién basica
primaria”, del semillero de investigacién SIDMat de la Escuela Normal
Superior de Ibagué, se establece el desarrollo del saber (competencia
matemdtica) desde el reconocimiento del lenguaje como sistema semié-
tico y multimodal en la ensefianza de las matematicas, la ejercitacién
de procedimientos y algoritmos, y el planteamiento y solucién de
problemas. Los autores establecen la relacién entre las competencias
matematica, comunicativa y tecnolégica, basdndose en el método Polya
y la mayéutica, como herramientas que contribuyen a la cualificacién
de la comprensién lectora para resolver problemas matematicos.
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Los hallazgos permitieron concluir que la integracién de las matema-
ticas, el lenguaje y la tecnologia en la escuela:

1. Aportan al desarrollo de las competencias lectoras, escritoras,
al pensamiento matematico y a la comprensién del uso de la
tecnologia en la creacién de objetos de aprendizaje interesantes,
llamativos y motivadores para los estudiantes.

2. El disefio de secuencias didacticas participativas, que abordan
un problema del contexto, y a través de un ambiente retador y
motivante, se explora con artefactos tecnolégicos para el descu-
brimiento y la reflexién sobre el significado del aprendizaje, y
asf ampliar el conocimiento.

3. El desarrollo de destrezas basicas (Torres, 1996) como observa-
cién, comunicacion, clasificacién, “y otros procesos mas complejos
como son: organizar la informacion, [-..] analizar variables, [. ]
comparar y contrastar [...], sintetizar, evaluar” (p. 117).

Para cerrar este apartado, y como tltimo propdsito de este libro, se
aporta a la discusién sobre la transformacién de las practicas de aula, al
pensar la formacién de futuros maestros y la actualizaciéon de quienes
estdn en ejercicio. Aunque los maestros en formacién se formen en una
disciplina (aquellos que estdn en las licenciaturas), identificaran que
las posibilidades de establecer conexiones con otras areas del saber
son diversas.

Asi, esta publicacién constituye una invitacién a continuar reflexionando
sobre las posibilidades que tenemos de trabajar a partir de los intereses
de los estudiantes, las necesidades del contexto y las probleméticas que
evidenciamos. Y todo esto se puede lograr dialogando y construyendo
entre maestros, estudiantes, directivos y demas integrantes de la comu-
nidad educativa. De esta manera, el libro esté alineado con el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4, establecido por la UNESCO, centrado en
garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, ademés de la
promocién de oportunidades de aprendizaje durante la vida para todos.

Marlén Rativa-Velandia

Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana
Universidad Pedagoégica y Tecnolégica de Colombia
Sede Tunja

Grupo de Investigacién Lenguajes en Educacién
Semillero Con-Tintero
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ENTENDIENDO LA INTERDISCIPLINARIEDAD

Marlén Rdtiva Velandia'

INTRODUCCION

Preguntarse por ;cudl es la educacién que considera deben recibir
los estudiantes? ;qué y como cambiaria la educacién? o jcudl serfa
su aporte para hacer cambios en la educaciéon? quizds son los inicios
de la reflexién que algunos maestros planteamos para hacer ajustes,
transformaciones y cambios en el acto educativo. Preguntas como las
anteriores han sido abordadas desde diversos enfoques, pero con un
mismo fin: diseflar propuestas que brinden otras oportunidades de
acceder al conocimiento, a la construccion de saberes, a interactuar con
los demés, a disfrutar de la escuela, a aprender mientras se divierte, a ser
telices mientras se convive con los maestros y compafieros, a analizar
la realidad desde diversas perspectivas y a ser parte de la solucién ante
cualquier dificultad, entre otras oportunidades.

La reflexién sobre el acto educativo pasa por comprender la respon-
sabilidad que se tiene al asumir la labor docente, el compromiso con
los estudiantes, sus familias y la sociedad, y el identificarnos como
profesionales de la educacién. Esta mirada convoca a deshacernos de
précticas tradicionales, que se han arraigado en las practicas escolares,
en algunos casos institucionalizadas, y visibilizarnos como productores
de conocimiento, intelectuales del saber y expertos en los campos
curricular, pedagégico, didéctico e investigativo.

1 Posdoctorados en Educacién y Ciencias de la Educacién, Doctora en Ciencias de la
Educacion, Magfster en Investigacién Social Interdisciplinaria, Especialista en Lenguaje
y Pedagogia de Proyectos, Licenciada en Filologfa e Idiomas. Docente Asociada de
la Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia. Sede Tunja, Licenciatura en
Literatura y Lengua Castellana. Grupo de investigaciéon Lenguajes en Educacién —
LEEN y Semillero de investigacién Con-Tintero. Correo electrénico: marlen.rativa@
uptc.edu.co ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7790-6199
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Entendiendo la interdisciplinariedad

No es nuevo decir que la escuela necesita cambios, lo nuevo son los
aportes que se hacen para que esto sea una realidad. Torres (1996)
manifiesta que “pocos estudiantes son capaces de vislumbrar algo que
permita unir o integrar los contenidos o el trabajo, en general, de las
diferentes asignaturas” (p. 29), lo que lo lleva a plantear la posibilidad
de organizar el curriculo de una manera diferente a la tradicional
(centrado en asignaturas). Es decir, “alrededor de ntcleos superadores
de los limites de las disciplinas, centrados en temas, problemas, tépi-
cos, instituciones, periodos histéricos, espacios geograficos, colectivos
humanos, ideas, etc.” (Torres, 1996, p. 29).

Lo anterior, en palabras del autor, llevaria tanto a estudiantes como a
maestros a manejar marcos tedricos, conceptuales y procedimentales, a
tlexibilizar el pensamiento para establecer conexiones entre disciplinas,
a entablar didlogos de cooperacién entre los diversos saberes, que
sobrepasen los limites de las asignaturas, e incluso a trabajar de manera
colaborativa con otros maestros, para analizar y disefiar propuestas
que propendan por abordar el conocimiento interdisciplinariamente.

Por todo esto, en este libro se parte del postulado de que el lenguaje
(Figura 1) es el eje articulador del conocimiento, por ende, posibilita
la interaccién con los demés seres humanos, de la comprensién del
mundo, su realidad y diversidad, de la integracién curricular, “permi-
tiendo el desarrollo personal, la adquisicién de saberes y la formacién
de individuos participes y auténomos” (Rodriguez, 2001, p. 17). Desde
la perspectiva de Torres (1996), se convierte en una disciplina que se
comunica con otras para alcanzar metas comunes: el aprendizaje, nuevo
conocimiento, analisis de problematicas, comprender la realidad, etc.

En palabras del Ministerio de Educacién Nacional (2006), se trata de
ver que el lenguaje “a través de sus diversas manifestaciones, [se torna]
en eje y sustento de las relaciones sociales [. ] gracias a la lengua y
la escritura [..] los individuos acceden a todos los dmbitos de la vida
social y cultural” (p. 19).
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Figura 1. El papel del lenguaje

=

. Lenguaje .
¥

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Esta mirada holistica es entendida por Vallejos (2008) como:

La manera de ver las cosas enteras, en su totalidad, en su con-
junto, en su complejidad, pues de esta forma se pueden apreciar
interacciones, particularidades y procesos que por lo regular no
se perciben si se estudian los aspectos que conforman el todo,
por separado. (p.13)

Desde esta misma manera, Morin (1999) considera que los problemas
esenciales no se fragmentan, parcelan, desunen ni compartimentan y
que “la divisién de las disciplinas imposibilita coger lo que estd tejido
en conjunto” (p. 18). Por lo tanto, permite suponer que el conocimiento
se construye desde la complejidad, en relacién con diversos saberes y
contextos. Lo que hace posible pensar que las practicas de aula podrian
ser transformadas, desde la perspectiva de la interdisciplinariedad y la
integracién curricular, como una opcién metodolégica para repensar
la formacién docente.
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Asimismo, Carvajal (2010) menciona que los problemas globales se
han incrementado en “complejidad y conectividad, especialmente los
ambientales” (p. 156), y que su abordaje debe ser desde la complejidad,
sin separarlos ni sectorizarlos. En este mismo sentido, Fuentes y Collado
(2019) citan a Palgath, Horvarth y Lodge, quienes consideran que todo
aquello que afecte a la humanidad y se relacione con la educacién, debe
ser abordado a partir de “la integracién de ideas y métodos procedentes
de diferentes disciplinas, para el desarrollo de soluciones comprehen-
sivas” (p. 84).

Entonces, es relevante mencionar que, con la mirada disciplinar que se
mantiene en la actualidad, la cual surgié “debido a las necesidades que
iniciando el siglo XX pedia la industrializacion” (Rativa, et. al., 2009,
p. 85), para que las personas se formaran en actividades especiticas, y
no para el conocimiento de la realidad de manera integral, como lo ha
demostrado la psicologia cognitiva, entre otras disciplinas, no es posible
realizar conexiones entre las disciplinas para “el enriquecimiento del
aprendizaje de los estudiantes” (Bell, ez. al., 2022, p. 105). No obstante,
Tamayo (1999) plantea que la mente humana es capaz de construir
conocimiento de manera integrada, compleja, sistémica y dindmica. Para
esto se vale del lenguaje, confirmando su papel totalizador, estructu-
rante, articulador y “elemento estructurador del conocimiento” (Baena,
1996, p. 203).

En este sentido, la interdisciplinariedad entendida como “la comunién
entre dos o mas disciplinas que se unen para estudiar, evaluar y tratar
una situacién especifica desde distintas visiones, con el fin de ofrecer
actividades que procuren el desarrollo integral, evitando el trabajo
aislado y repetitivo” (Bell, et. al., 2022, p. 102), monétono, carente de sig-
nificado y descontextualizado, permite articular el conocimiento a través
del lenguaje. Mientras que, para Iturbe-Sarunic y Silva-Hormazébal
(2022), es el nivel intermedio de integracién, en el que existe coo-
peracién, intercomunicacién e intercambios entre las disciplinas, lo
que llevarfa a un “enriquecimiento reciproco y, en consecuencia, una
transformacién de sus metodologfas de investigacién, una modificacion
de conceptos, de terminologias” (Torres, 1996, p. 75).

No obstante, Pring, citado por Torres (1996), establece la diferenciacion
entre interdisciplinariedad e integracién curricular: la primera se refiere
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a la “interrelacién de diferentes campos de conocimiento” (p. 118), con
el fin de realizar investigaciones o solucionar problemas sin que se
afecten las disciplinas ni se origine nuevo conocimiento. La segunda, la
define como “la unidad de las partes” (p. 113), lo que llevarfa de alguna
manera a su transformacion.

Atributos para Hablar de la Interdisciplinariedad

Loépez (2019) manifiesta que la interdisciplinariedad posibilita identificar
las conexiones entre las diferentes 4reas, a partir de la interaccién de los
saberes para dar respuesta a los fenémenos, comprender la realidad y
vivir en ella. Metodol6égicamente, permite enriquecer el aprendizaje de
los estudiantes. Otros beneficios de la interdisciplinariedad, los retoma
Carvajal (2010) de Ackerman, al considerar que:

[...] contribuye a generar pensamiento flexible; desarrolla habi-
lidad cognitiva de alto orden; mejora habilidades de aprendizaje;
facilita mejor entendimiento de las fortalezas y limitaciones de
las disciplinas; incrementa la habilidad de acceder al conoci-
miento adquirido, y mejora habilidades para integrar contextos
disfmiles. (p. 161)

Segtn Lenoir (2018), la interdisciplinariedad implica reconocer las
conexiones entre las disciplinas, las cuales se dan a nivel curricular,
didéactico y pedagdgico, y conducen al establecimiento de vinculos de
complementariedad o cooperacién, de interpenetraciones o acciones
reciprocas entre estos y sus diferentes aspectos, con el objeto de pro-
mover la integracién, tanto de procesos de aprendizaje como de los
sabres en el [estudiante]. (p. 80-81).

De esta manera, Lenoir (2013) establece cinco atributos (Figura 2) que
posibilitan el didlogo sobre la interdisciplinariedad. EI primero, implica
que no es posible hablar de interdisciplinariedad sin relacionarla con
las disciplinas. Para apoyar su postura, el autor cita a Germain, quien
dice que la interdisciplinariedad necesita al menos de dos disciplinas
“de referencia y [la] presencia de una accién reciproca” (Lenoir, 2013,
p. 67 citando a Germain). La relacién se puede establecer “entre los
elementos constitutivos [...] los objetos, contenidos, procedimientos,
técnicas, etc.” (Lenoir, 2013, p. 67). Lo que la lleva a comprender la inter-
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disciplinariedad como un método, un enfoque que brinda la posibilidad
de estudiar y analizar la complejidad de la realidad “desde diferentes
puntos de vista interrelacionados” (Lenoir, 2013, p. 68).

Figura 2. Atributos de la interdisciplinariedad

Atributos de la
interdisciplinariedad

Nota. Fuente: Elaboracién propia, basado en Lenoir, 2013.

El segundo atributo corresponde a la distincién entre interdisciplina-
riedad y pluridisciplinariedad. El autor resalta que, no se puede hablar
de interdisciplinariedad cuando varias personas de diversas disciplinas
se retinen. Entiende la pluridisciplinariedad como la complementariedad
entre disciplinas que guardan afinidad.

El tercer atributo se refiere a que la interdisciplinariedad exige “com-
plementariedad entre las perspectivas epistemolégicas e instrumentales
[...] la creacién de enfoques integradores y no la imposicién de un
curriculum integrado” (Lenoir, 2013, p. 70 - 71).

El cuarto atributo, establece que la “interdisciplinariedad remite a la
integracion de procesos de aprendizaje y de saberes implicados” (Lenoir,
2013, p. 71). Utilizar este enfoque ayuda en la integracién de procesos
de aprendizaje y del saber, para su uso real en cualquier situacion.
Esto exige una postura socio-constructivista, porque se reconoce a
los actores como productores de saber en un contexto social, a la vez
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que se adquiere conocimiento. “La integracién como finalidad de una
formacién y como modalidad operacional es inseparable de la preocu-
pacién interdisciplinaria” (Lenoir, 2013, p. 72).

El altimo atributo manifiesta la existencia de varias concepciones
epistemoldgicas, sobre la funcién de la interdisciplinariedad cientifica.
En la educacién se habla de la perspectiva relacional, mientras que en
lo cientifico se habla de la perspectiva ampliativa.

Pensar la aplicacién de la interdisciplinariedad en la educacién (Figura
3), propone cinco caracteristicas: Primera, “adoptar el proyecto como
meta comin y considerar los saberes en su complementariedad (pro-
poésito epistemolégico)” (Lenoir, 2013, p. 73), cooperacién entre los
involucrados con intencién integradora (propésito instrumental) y con-
sideracion de los participantes como seres humanos (propésitos sociales
y psicoldgicos). Segunda, la consolidacién de un equipo interdisciplinario
que coopere, cuyos integrantes se escuchen entre si, compartan metas
comunes y tomen decisiones, evitando caer en la simple reunién de
maestros de varias disciplinas. Resultado de esto, se espera que en el
aula se asuma la responsabilidad del enfoque interdisciplinario.

Figura 3. La interdisciplinariedad en la educacién

Proyecto como meta comun y considerar los
saberes en su complementariedad

Equipo interdisciplinario que coopere,
comparta metas comunes, y tome decisiones

EDUCACION

Establecer los vinculos interdisciplinarios e
integradores necesarios

| Articulacién entre el curriculo y la practica

INTERDISCIPLINARIEDAD EN

Uso de un modelo de ensefianza
interdisciplinario

Nota. Fuente: Elaboracién propia basado en Lenoir, 2013.
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La tercera caracteristica es la creacién de un curriculo integrador, en el
que exista interaccion entre las disciplinas con el fin de “establecer los
vinculos interdisciplinarios e integradores necesarios” (Lenoir, 2013, p.
74). En este sentido, la interdisciplinariedad curricular busca establecer
“vinculos de interdependencia, convergencia y complementariedad”
(Lenoir, 2013, p. 74), entre 4reas del conocimiento (asignaturas) que
conforman los planes de estudio.

Para hacerlo efectivo, se establecen cuatro grupos de relacién que
componen una estructura de ramas interrelacionadas. Uno de ellos,
referido a las disciplinas que aportan desde el desarrollo del saber a la
“estructuracién de la realidad natural, humana y social” (Lenoir, 2013,
p. 75), consideradas como materias fundamentales. Un segundo grupo
(materias base), relacionado con “la expresién de la realidad y cuya
prioridad es el desarrollo del saber hacer” (Lenoir, 2013, p. 75).

El tercer grupo, en el que se establece relacién con la realidad y su
diversidad, tiene como prioridad el desarrollo del saber ser. En el tltimo
grupo estdn las disciplinas artisticas que buscan la expresiéon de la
realidad y el establecimiento de conexiones. Es decir, “la expresién
de la realidad que apela a un procedimiento estético del aprendizaje”
(Lenoir, 2013, p. 76).

Los tres primeros grupos de disciplinas comparten un mismo
enfoque metodolégico de tipo cientifico [-..] expresado a través
de procedimientos de aprendizaje especificos en funcién de las
finalidades cognitivas [..J: procedimiento de conceptualizacién;
experimental; comunicacional; resolucién de problemas, etc. De
este modo, el uso de un enfoque interdisciplinario postula el
establecimiento de una complementariedad entre sus diferentes
procedimientos de ensefianza-aprendizaje. (Lenoir, 2013, p. 76)

Continuando con la aplicacién de la interdisciplinariedad en la educacion,
la cuarta caracteristica corresponde a la articulacién entre el curriculo
y la préctica, en el que la didéctica tiene un papel preponderante desde
la planificacién, la ejecucién de actividades, “la utilizacién de otros
saberes como lo son el saber experiencial y el de alteridad” (Lenoir,
2018, p. 78) y la evaluacién.
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La quinta caracteristica tiene en cuenta lo pedagdgico y didactico, al
prestar atencién al “uso de un modelo de ensefianza interdisciplinario”
(Lenoir, 2013, p. 78). Uno de ellos es el CODA (Figura 4).

Figura 4. Modelo didactico interdisciplinario: modelo CODA

Procedimiento de construccion de la realidad natural, Procedimiento de expresion de la realidad,

humana y social (ciencias naturales - ciencias humanas) (lengua materna - idiomas extranjeros - matematicas)

—) Fase de definicién de problematica

!

Fase de exploracion

!

Fase de planificacion

!

Fase de recopilacién de datos

!

Fase de procesamiento de datos

!

Fase de sintesis

Explicacion

!

Explicaciéon — Practica— Objetivacion

!

Objetivacion

Nota. Fuente: Tomado de Lenoir, 2013, p. 79.

En la figura anterior, observamos la propuesta que realiza Lenoir (2013)
para un modelo interdisciplinario, en el que parte de los grupos de
asignaturas mencionados lineas atras. El primer grupo corresponde a
las disciplinas denominadas fundamentales, y que aportan a la “estruc-
turacién de la realidad natural, humana y social” (p. 75), y el segundo, a
las denominadas base que se relacionan con “la expresion de la realidad,
y cuya prioridad es el desarrollo del saber hacer” (p. 75). En la figura 4
se identifica que, a partir de las disciplinas fundamentales se aborda una
problematica desde su identificacién, exploracién, planificacién, reco-
pilacién de datos, procesamiento y sintesis; lo cual no serfa posible sin
que las asignaturas base intervengan para contribuir en la explicacién,
la practica y la objetivacion. De esta manera, se “combina el cruce de
objetos y procedimientos de aprendizaje” (Lenoir, 2013, p. 79).

En consecuencia, los principios que se tienen en cuenta en la interdis-
ciplinariedad curricular hacen alusién a mantener el respeto por las
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disciplinas, buscando “la convergencia y la complementariedad entre
los saberes; [...] la igualdad y complementariedad entre los distintos
contenidos de aprendizaje (aportes convergentes y complementarios
entre las materias base y fundamentales); y buscando desarrollar un
curriculo integrador entre “procesos de aprendizaje y saberes” (Lenoir,
2013, p. 76).

Campos de Operacionalizacion de la Interdisciplinariedad

Lenoir (2013) propone cuatro campos en los que la interdisciplina-
riedad se operacionaliza (Figura 5): “interdisciplinariedad cientitfica,
interdisciplinariedad escolar, interdisciplinariedad profesional e inter-
disciplinariedad préctica” (p. 63), y que se pueden abordar a partir de
“las problematicas organizacionales, la investigacion, la educaciéon y
la préctica” (p. 63). El primer campo esté referido a la “produccién
de nuevos saberes y dar respuesta a necesidades sociales” (p. 65), el
segundo, tiene como finalidad la “difusién del saber cientitico y la for-
macién de actores sociales” (p. 65), el tercero implica “la integracién de
procedimientos y saber al desarrollo de competencias demandadas por
una profesién” (p. 66), y el tltimo, se refiere a poner en practica su expe-
riencia y conocimientos para resolver situaciones de la vida cotidiana.

Figura 5. Operacionalizacién de la interdisciplinariedad

“Integracion de procedimientos
y saber al desarrollo de
competencias demandadas por
una profesién” (Lenoir, 2013, p.
66)

Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad “Produccién de nuevos saberes
profesional S y dar respuesta a necesidades
sociales” {Lenoir, 2013, p. 65)

Operacionalizacion Interdisciplinariedad “Difundir del saber cientifico y
dela escolar la formacién de actores
interdisciplinariedad sociales” (Lenoir, 2013, p. 65);

Poner en practica la experiencia
Interdisciplinariedad y conocimientos para resolver
practica situaciones de la vida cotidiana

= >
Nota. Fuente: Elaboracién propia, basada en Lenoir, 2013, p. 65 — 66.
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En este sentido, la autora manifiesta que, en la formacién profesional se
hacen presentes los saberes disciplinares, “los saberes homologados, y
[...] las practicas sociales de referencia, conformadas por competencias
explicitas e implicitas” (Lenoir, 2013, p. 66). Dichos saberes se conec-
tan, relacionan, complementan y funcionan de manera integrada en la
experiencia, reflejando la operacionalizacién de la interdisciplinariedad
desde los cuatro campos que él propone. Por ende, no es posible pensar
que solamente atendemos a un campo cuando hablamos de formacién
de futuros maestros y actualizacién de maestros en ejercicio.

La Interdisciplinariedad en el Ambito Educativo

Teniendo en cuenta que la interdisciplinariedad, en el &mbito educativo,
tiene como finalidad difundir el saber cientifico y la formacién de suje-
tos que se desempertien en la sociedad, aportando en su construccion,
transformacién y desarrollo. Se hace visible la existencia de conexio-
nes curriculares, pedagégicas y didacticas, que no se pueden dar por
separado. Para Lenoir (2013), hay una coherencia vertical entre estas,
por lo que para llegar a la practica en el aula “exige la mediacién de las
didacticas de las disciplinas escolares” (p. 77) y para esto es necesario
que el maestro se involucre en los procesos y comprenda lo que cada
disciplina puede aportar.

Al respecto, se destaca que desde el MEN (2006) se reconoce que, en
la escuela las disciplinas se separan sin que sea su funcion la de brindar
una formacién disciplinar. Siendo asi, es pertinente retomar a Posada
(2004, quien considera que la interdisciplinariedad “es el segundo nivel
de integracién disciplinar” (p. 20), en el que existe cooperacién entre las
disciplinas. Esto da lugar a interacciones, reciprocidad y enriquecimiento
mutuo, logrando “una transformacioén de los conceptos, metodologias
de investigacién y de ensefianza” (Posada, 2004, p. 20).

Asimismo, Torres (1996) considera que en la interdisciplinariedad hay
una “interaccién entre dos o mas disciplinas, lo que dara como resultado
una intercomunicacién y un enriquecimiento reciproco” (p. 75). Por lo
que, ensenar desde la interdisciplinariedad “tiene un gran poder estruc-
turante ya que los conceptos, marcos tedricos, procedimientos, etc., con
los que se enfrentan los estudiantes, se encuentran organizados en torno
a unidades més globales, a estructuras conceptuales y metodolégicas
compartidas por varias disciplinas” (Torres, 1996, p. 75).
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Por otro lado, Carvajal (2010) cita a Van del Linde, quien considera
la interdisciplinariedad “como una estrategia pedagdégica que implica
la interaccién de varias disciplinas, entendida como el didlogo y la
colaboracién de estas para lograr la meta de un nuevo conocimiento”
(p. 159). En este sentido, es necesario mencionar a Morin (1999), quien
propone que, para que la educacién sea pertinente debe evidenciar cuatro
aspectos: Primero, contexto, es decir, la informacién que no puede estar
aislada, porque “para tener sentido la palabra necesita del texto que es
su propio contexto y el texto necesita del contexto donde se enuncia”
(p. 15). El segundo aspecto es lo global, entendido como el conjunto
que “contiene partes diversas ligadas de manera inter-retroactiva u
organizacional” (p. 16). El tercero es lo multidimensional, aspecto que
caracteriza a los seres humanos y a la sociedad en diversas dimensiones
(politica, social, econémica, cultural, etc.). El cuarto y tltimo aspecto
es lo complejo, del cual se refirié anteriormente, al mencionar que el
“conocimiento pertinente debe enfrentar la complejidad [...] cuando
son inseparables los elementos diferentes que constituyen un todo
(econémico, politico, sociolégico, sicolégico, afectivo, mitolégico)” (p.17).

La pertinencia de la construccién del conocimiento, desde las diversas
areas del saber, la interaccion social, y la recreacion del sentido de la
realidad vinculada al curriculo, lleva a posicionarnos desde una mirada
interdisciplinar, integradora y un aprendizaje significativo desde la
“ensefianza basada en problemas, el trabajo de campo y la cooperacién”
(Bustamante, 2008, p.17), citando algunas opciones metodoldgicas.

Entonces, pensar en la formacién desde la interdisciplinariedad es
centrarnos en la “l6gica social, en una légica que es externa a su
dindmica y que considera la situacién-problema en su complejidad, su
contexto y sus ambigiiedades [...] en un enfoque de proyecto fundado
en situaciones-problemas” (Lenoir, 2013, p. 68). En otras palabras, es
operacionalizar la interdisciplinariedad en los cuatro campos, contri-
buyendo al desarrollo de un pensamiento flexible, dindmico, complejo,
abarcador, interdisciplinario. Es “desarrollar nuevas competencias y
disposiciones en los estudiantes (pensamiento critico, creatividad, capa-
cidad de colaboracién y comunicacién, y compromiso con el aprendizaje
permanente)” (McPhail, 2018, p. 56).
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Para cerrar este apartado, en esta revisién sobre los aportes de Lenoir
y el estudio realizado a la interdisciplinariedad por mas de treinta afios,
el concepto de interdisciplinariedad que se adopta en esta investigacién
lo define junto con Sauvé (1998), asf:

La interdisciplinariedad es la instalacién de conexiones (rela-
ciones) entre dos o més disciplinas escolares. Dichas conexiones
son establecidas a nivel curricular, didactico y pedagégico y
conducen al establecimiento de vinculos de complementariedad
o cooperacién, de interpenetraciones o acciones recfprocas entre
estos y sus diferentes aspectos (finalidades, objetos de estudio,
conceptos, y nociones, procedimientos de aprendizaje, habilidades
técnicas, etc.), con el objeto de promover la integracién tanto de
procesos de aprendizaje como de los saberes en el estudiante.
(Lenoir y Sauvé, 1998, p. 121)

De lo anterior, se comprende que la interdisciplinariedad es una estra-
tegia pedagdgica, en la que se busca establecer las conexiones entre
disciplinas (conocimiento) y la cual permite que el aprendizaje sea
significativo, relevante y produzca en el estudiante el deseo de continuar
aprendiendo. McPhail (2018) cita a Boix, et. al., quienes consideran que
los estudiantes integran el conocimiento de “dos o mas disciplinas para
crear productos, resolver problemas, y ofrecer explicaciones sobre el
mundo que los rodea” (p. 69).

En consecuencia, Il1lan y Molina (2011) consideran que es posible rea-
lizar dicha integracién en el aula, a partir de ocho modalidades que
organizaron Iturbe-Sarunic y Silva-Hormazabal (2022) en la Tabla 1.

Tabla 1. Modalidades de integracién en el aula

Clasificacion Ejemplos

A partir de una actividad en Ciencias como el
Relacionando varias disciplinas  crecimiento de las plantas, integrar Matemati-
cas a través del registro y anélisis de datos.
Tépicos Autocuidado ante la pandemia.
Actividades en torno a la cocina o a la cons-

Cuestiones de la vida cotidiana ., ., .
truccién y produccién en un invernadero.
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Clasificacion Ejemplos
Integrar disciplinas en la produccién de una
celebraciéon de cumpleanos o fiesta Halloween
(Temética elegida por los estudiantes).

Temas seleccionados por los
estudiantes

Los avances tecnolégicos en los tltimos 80

Conceptos >
afios.

Integrar aprendizajes con punto de partida
en procesos histéricos como la guerra del
pacifico.

Bloques histéricos y/o
geograficos

La cultura mapuche o la mas pertinente al

Culturas o instituciones L .
territorio de los estudiantes.

Grandes descubrimientos o A partir de un invento de interés para los
inventos estudiantes, tal como la electricidad.

Nota. Fuente: tomado de Iturbe-Sarunic y Silva-Hormazébal, 2022, p. 260.

Dichas modalidades son opciones que los autores presentan para que el
trabajo interdisciplinario o la integracién curricular se materialice en las
instituciones educativas. Estas dan cuenta de las diversas posibilidades
que se tienen para pensar y aportar a la transformacién de las practicas
de aula. La relevancia de esta propuesta esta en que no parten de temas
o contenidos, lo que ha sido caracteristico en la educacion hasta nuestros
dias, y que, a través de los ejemplos, los maestros pueden hacer sus
propias propuestas pedagégicas, en las que pensar en lo metodolégico
motive al didlogo entre ellos para tomar decisiones que contribuyan
a realizar cambios significativos, y asf acercar a los estudiantes al
conocimiento, desarrollando el pensamiento interdisciplinar.

[114n y Molina (2011) proponen que la integracién se hace evidente
en Unidades Didécticas Integradas (UDI), que disefian los maestros
en acuerdo con los estudiantes. Para esto, establecen cuatro fases:
“formacién y trabajo colaborativo del profesor en torno al disefio de la
unidad didéctica integrada; presentacioén de la UDI al grupo-clase y
disefio definitivo de la UDI; proyecto de trabajo, y evaluacién” (p. 25).

Acorde con Iturbe-Sarunic y Silva-Hormazéabal (2022), para lograr estas
transformaciones es vital formar a los futuros maestros y actualizar a los
maestros en ejercicio en esta estrategia pedagdgica, esto, desarrollando
las competencias necesarias para el disefio, implementacién, evaluacién y
su desenvolvimiento, desde el pensamiento interdisciplinar. Lo que hace

40



Marlén Raitiva Velandia

también que las instituciones educativas (colegios, Escuelas Normales
Superiores y universidades) flexibilicen sus curriculos.

A partir de la formacién que recibieron los maestros en formacién, las
autoras organizaron la siguiente tabla (2).

Tabla 2. Integracién por objetivos

Conexién Nivel de

Objetivo integrado Conexion Ciencias L. . .y
Matemitica  apropiacion

Calcular y representar
el volumen de un cuerpo

en estado sélido, liquido Eje “La materiay  Eje “Geometria .
. . k N Intermedio
y gaseoso, utilizando sus cambios y medicién
unidades de medida estan-
darizada (CM)
Describir y analizar las
caracteristicas de los o . o
., , Eje “La tierra y sus Eje “Datos y .
océanos y lagos, a través ., . Intermedio
L. cambios azar
de procesos estadisticos
(VM-AN)
Comprender los beneficios
de realizar actividades Habilidad
fisicas, por medio de la Eje “Cuerpo transversal .
2z » @ 22 Superior
resolucién de problemas humano y salud Resolucién de
relacionados a su vida problemas”
cotidiana (OM-DS)
Identificar la relacién que
existe entre articulaciones - .
) , Eje “Los sistemas o o ‘o
y 4ngulos, a través de la - ., Eje“Geometria Bésico
en los seres vivos

construccién de un esque-
leto (NS-YV)

Nota. Fuente: Tomado de Iturbe-Sarunic y Silva-Hormazabal, 2022, p. 272.

Los ejemplos que observamos en la tabla 2, corresponden a la inte-
gracién por objetivos, realizada por los maestros en formacién de las
asignaturas de Matematicas y Ciencias Naturales. Se identifican las
conexiones en cada drea, a partir de ejes (temas), y un grupo lo hace
por habilidades transversales. En relacién con el nivel de apropiacién
del proceso de integracién, se identifican cuatro categorias: superior,
avanzado, intermedio y basico. La primera categoria se refiere a la
vinculacién de las habilidades de las dos asignaturas, para lograr el
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objetivo propuesto, la segunda, a la vinculacién entre ejes, y al menos
una habilidad de alguna de las areas, la tercera tiene que ver con la
vinculacién de ejes temdticos de las dos dreas, y la cuarta categoria
refiere a la vinculacién de algin eje o contenido de las dreas.

Cabe senalar que, Torres (1996) considera que hay pasos que estdn
presentes en cualquier intervencion interdisciplinar:

1. Definir el problema, tépico, interrogante o cuestién, determinar
los conocimientos y las disciplinas, desarrollar un marco inte-
grador y las cuestiones a investigar.

2. Especificar los estudios o investigaciones a realizar, reunir los
conocimientos al respecto y buscar nueva informacién, trabajar
con un vocabulario comin de las disciplinas; trabajar en equipo,
y mantener la comunicacién.

3. Cotejar las aportaciones y evaluar su adecuacion, relevancia y
adaptabilidad, integrar los datos obtenidos de manera individual,
ratificar la solucién que se ofrece, y decidir sobre el futuro de la
tarea y la del equipo de trabajo. (p. 67 - 68).

Los anteriores pasos y formas de integrar y establecer conexiones son
propuestas que se espera sean negociadas entre los actores, buscando
el consenso sobre lo que se quiere hacer y cémo hacerlo. La interdis-
ciplinariedad como estrategia pedagdgica invita a la préctica desde el
reconocimiento, estudio y planteamiento de soluciones a “problemas
sociales, tecnoldgicos, cientificos” (Torres, 1996, p. 84), ambienta-
les, politicos, econémicos, y en procesos de internacionalizacién o
globalizacién.

Optar por este tipo de estrategias en el dmbito educativo favorece “el
desarrollo del pensamiento critico de nifios y nifias, y su socializacién
en general, [..] al facilitarse la comprensién de las relaciones entre
los distintos saberes y la sociedad” (p. 118). En los maestros, aporta al
trabajo en equipo, a definir metas en comun por las cuales se trabaja de
manera cooperativa, a la conformacién de equipos de trabajo, al didlogo
permanente, a la construccién colectiva de propuestas de intervencién,
entre otros.
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Distincion entre Multi, Trans, Pluri y Disciplinariedad

Ahora bien, en este punto es necesario aclarar la relaciéon de la
interdisciplinariedad con otros términos como disciplinariedad, mul-
tidisciplinariedad, transdisciplinariedad, y pluridisciplinariedad. Para
Carvajal (2010), la disciplinariedad es mono-disciplina, relacionada con
“un solo nivel y mismo nivel de realidad” (p. 158).

Entre tanto, la multidisciplinariedad es entendida como “una mezcla
no-integradora de varias disciplinas” (Carvajal, 2010, p. 158), en la que
los investigadores buscan solucién a problemas, aunque cada disciplina
que representan es independiente y no existe vinculo o integracién
entre ellas. Un ejemplo de multidisciplinariedad, citado por McPhail
(2018), a partir de las unidades teméticas que abordan un tema desde la
perspectiva de muchas disciplinas con actividades que se no se relacio-
nan. Para Iturbe-Sarunic y Silva-Hormazébal (2022) y Torres (1996),
citando a Piaget, se trata del nivel inferior de la integracién, porque
las disciplinas participes no se enriquecen o modifican. Torres (1996)
indica que esta representa “la primera fase de constitucién de equipos
de trabajo interdisciplinar” (p. 72).

Por otro lado, la pluridisciplinariedad es la cooperacién entre disciplinas
cercanas, generalmente compatibles. Una de las disciplinas se destaca
por su relaciéon relevante y la direccién del proceso, pero ninguna es
superior a la otra. Para Torres (1996), es la unién no-integrativa de
dos o mas disciplinas y cada una conserva sus métodos, intercambian
informacién, cooperan, pero no se integran ni modifican.

La transdisciplinariedad, por su parte, desde Iturbe-Sarunic y
Silva-Hormazabal (2022) y Torres (1996), citando a Piaget, es consi-
derada como el nivel superior de integracién, en donde los limites y
fronteras entre las disciplinas no se marcan, desaparecen.

Hemos identificado algunas propuestas, para que la interdisciplina-
riedad o la integracién curricular se lleve a cabo. En la segunda parte
del libro se detallaran tres experiencias escolares, que complementan
las apuestas por materializar esta estrategia pedagégica en las aulas
escolares y que, como es nuestro propésito, lleguen a ser modelos para
pensar y fortalecer la formacién de futuros maestros.
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LOS PROCESOS DE LECTURA, ESCRITURA Y
ORALIDAD. ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO

Marlén Rdtiva Velandia®

INTRODUCCION

La educacién integral va més all4 de la mera transmisién de informacién
en las dreas obligatorias y tradicionales de conocimiento. Esta incluye la
mirada de totalidad, de completitud (la Real Academia de la Lengua, no
reconoce como valida la palabra “complitud”), de complementariedad,
de involucramiento de todas las facultades humanas, de desarrollo de
habilidades y competencias. En el proceso educativo, las habilidades
de leer, escribir, hablar y escuchar tienen un rol importante en la for-
macién de los seres humanos, porque gracias a su dominio es posible
la comunicacioén.

Este conjunto de habilidades es el que nos 1lama la atencién abordar en
el presente capitulo, debido a que desde una mirada interdisciplinaria
podemos encontrar y hacer evidentes las conexiones existentes:

[...] entre las diferentes dreas curriculares, reflejando una acer-
tada concepcién cientifica del mundo; lo cual demuestra cémo los
fenémenos no existen por separado y que, al interrelacionarlos
por medio del contenido, se disefia un cuadro de interpelacién,
interaccién y dependencia del desarrollo del mundo. (Lépez,
2019, p. 1).
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Por otro lado, como maestra formadora de maestros, tengo la res-
ponsabilidad de contribuir en la formacién de maestros capaces de
establecer los nexos entre su saber disciplinar con el de otras 4reas del
conocimiento, para evitar la fragmentacién de este, el cual por siglos
ha existido. Ademds, en el ejercicio docente nos caracterizamos por
contribuir al desarrollo de competencias de lectura, escritura y oralidad
en nifios, nifas, adolescentes y adultos. Para Gutiérrez (2011), la oralidad
“entendida como la actividad de hablar y escuchar [..]] adquiere el
estatuto de campo interdisciplinar, en cuanto se reconoce un conjunto
de condiciones” (p. 118), relacionadas con el ser, el conocimiento, los
valores, la ensefianza y el aprendizaje, que contribuyen a asumirla como
objeto de estudio.

La experiencia que se abordara en este capitulo se desarrollé en El
Colegio Integrado de Fontibén, institucién educativa del Distrito
Capital. El objetivo del apartado es el presentar la experiencia y a
su vez el andlisis, desde la perspectiva interdisciplinar en la que se
desarroll6 el proyecto.

El capitulo estd estructurado en tres partes: La primera aborda la
interdisciplinariedad desde los procesos de lectura, escritura y orali-
dad. La segunda relata la experiencia interdisciplinar en la instituciéon
educativa, centrando el andlisis en la relacién entre las disciplinas y la
integracién de procesos de aprendizaje y de saberes que se interconec-
tan y se complementan. Y la tercera parte analiza la pertinencia de la
interdisciplinariedad en la educacion y la formacién docente. El capitulo
cierra con algunas conclusiones referidas a la interdisciplinariedad, la
formacién docente y la practica pedagégica.

La Interdisciplinariedad desde los Procesos de Lectura, Escri-
tura y Oralidad

La ensenanza del lenguaje (leer — escribir, y hablar — escuchar) en la
escuela, se ha realizado a partir de tres perspectivas analizadas por
Pérez (2022). La primera es la lingiiistica, en la que se identifican dos
teorfas: el estructuralismo propuesto por Saussure, en el que la lengua
se estudia diferenciando cada uno de sus componentes, y la gramatica
generativa transformacional, que entiende la gramatica como sistema,
en la que se construyen frases ilimitadas, combinando los elementos de
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la lengua. Su ensefianza y aprendizaje ha pasado por la ejercitacién de
la memoria, a partir de actividades descontextualizadas, repetitivas y
monoétonas, “de reconocimiento de la lengua y de analisis gramatical
[...] evidencidndose la concepcién gramatical en la ensefianza de la
escritura” (Rativa, et al., p. 156) y de la lectura, debido a que estos
procesos se aprenden de manera paralela.

La segunda perspectiva es la comunicativa, cuyos exponentes son
Halliday y Hymes, y se centra en el uso de los componentes de la lengua
para comunicarse eficientemente, siendo el texto el objeto de estudio, por
lo que es importante que el estudiante identifique la tipologfa textual. No
obstante, Pérez (2022) indica que, en las aulas de bésica “la ensefianza de
la lectura y la escritura desde este enfoque comunicativo ha adoptado,
en muchos casos, una orientacién técnica, mecéanica, repetitiva” (p. 191),
por lo que no se ve la necesidad de escribir o leer, incluso ni de hablar.
Esto ha conducido a la apatfa por la escritura y a no hallarle sentido
o utilidad alguna. Al asumirla como un acto mecénico, se busca su
perfeccién, sin posibilidad de permitir la libre expresién de inquietudes,
deseos, ideas, sugerencias, propuestas, etc.

La tercera perspectiva, denominada enfoque soczocultural, surge a fina-
les del siglo XX y la primera década del siglo XXI. Este enfoque se
caracteriza por comprender la ensefianza de la lectura y la escritura
como “préctica social, cultural y discursiva, que debe ser contextuali-
zada” (Rativa, et al,, p. 156). As{, resulta una préctica significativa, con
sentido, y con la posibilidad de que los estudiantes expresen sus deseos,
participen activamente, produzcan textos con funcién comunicativa que
respondan a caracteristicas textuales y lingtifsticas, haciendo énfasis en
la cualificacién del proceso escritor, a partir de la reflexién continua y
de la necesidad de crear diversos textos.

Asumir este enfoque implica hacer del aula un espacio de interaccién
continua, propicia para el encuentro con el saber, con la ludica, con la
expresividad y la alegria, asf como lo plante6 Freire (1999), al decir
que se suefia con una “escuela generadora de alegria” (p. 44), en la que
maestros y estudiantes se contagien. El aula como espacio donde se
construyen conocimientos y valores como el respeto, la solidaridad, la
tolerancia y el compromiso, a partir del trabajo cooperativo.
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En palabras de Pérez (2022), citando a Lerner, “la lectura y la escritura
se comprenden como précticas vivas y reales que se aprenden desde
el uso y la participacién” (p. 187), lo que las hace précticas auténticas.
Desde esta concepcién, el Ministerio de Educacién Nacional, a través de
los referentes de Calidad “Lineamientos curriculares (1998) y Estandares
Bésicos de Competencias (2006)”, propuso a los maestros que asumieran
la ensefianza del lenguaje dejando “las practicas normativas y grama-
ticales por la comprensién y el uso del discurso” (Rétiva, et al., p. 157),
por lo que, Arndez (2008) considera que la normativa publica educativa
concibe “la lectura y la escritura bajo la perspectiva de lo cognitivo, lo
procesal y lo ecolégico” (p. 9).

A su vez, aunque el estudio de la oralidad es de reciente aparicion, se
busca que su ensefianza sea “sistemadtica y con carécter retlexivo, es
decir, una ensefianza que integre practicas significativas en el aula”
(Castro, et al., 2023, p. 272), y que se reconozca el desarrollo de las
habilidades de escuchar y hablar. Para Arnéez (2008), los procesos
cognitivos y metacognitivos implican el hablar y escribir como é4reas
productivas, y el escuchar y leer como areas comprensivas, en las que
tanto maestros como estudiantes deben abordar, para lograr resultados
en la comprensién y produccién de textos orales, escritos y visuales,
y que complementan el enfoque sociocultural “como actividades lin-
giifsticas fundamentales en los procesos de ensefianza y aprendizaje”
(Pinilla, et. al., 2012, p. 58).

Ahora bien, la interdisciplinariedad se comprende como el didlogo que
se establece entre dos o més disciplinas para abordar el conocimiento,
estudiar y analizar problemas, asumir tareas, interactuar con otros seres
humanos y textos, e investigar. Como se mencioné en el primer capfitulo
del libro, para Carvajal (2010) la interdisciplinariedad es una estrategia
pedagdégica, que puede contribuir a la solucién de problemas actuales y
complejos y que, desde esta perspectiva, aportara a la transformacion
de las practicas de maestros en ejercicio y de futuros maestros, toda
vez que este tipo de enfoque tiende a tener mayor relevancia en el
ambito educativo.

La integracién que se pueda realizar brinda la posibilidad de flexibilizar
la organizacién institucional, desde la perspectiva curricular, amplia
la visién de los maestros, incentiva al didlogo, la toma de decisiones
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en equipo y a asumir responsabilidades en conjunto. Por lo mismo,
contribuye a la formacién de seres humanos “mas universales, aptos para
afrontar los réapidos cambios de las competencias y los conocimientos,
con una formacién mas humanistica y ambiental” (Carvajal, 2010, p. 161).
Por ende, la interdisciplinariedad “demanda del docente la aplicacion de
metodologfas que revelen las relaciones interdisciplinarias que existen
entre distintas ciencias” (Lazo, citado por Bell, et. al., 2022 p. 105).

Uno de los aspectos a resaltar, es el papel que cumplen los procesos de
leer — escribir, y hablar — escuchar para la comprension de la realidad,
el abordaje de problemas, la adquisicién de conocimiento, la produccién
de saber, la interaccién con los demas, entre otros. También del valor
de esta como aporte a la transformacién:

[..] valor que debe tener la interdisciplinariedad como una
herramienta efectiva para transformar la educacién, especial-
mente en el desarrollo de la lengua oral y su expresién, debido
a que posibilita la integracién de saberes, disciplinas y formas
de ver el mundo -entre ellas, la dramatizacién, la mediatizacién
y su aplicacién a nivel escolar-. (Castro, et. al., 2023, p. 281)

Experiencia Escolar Interdisciplinaria

En el marco del proyecto “Zumba que zumba. Generando conciencia
ambiental”, realizado con los nifios de grado segundo de primaria,
del Colegio Integrado de Fontibén en Bogotd, se asumi6 el lenguaje
como eje articulador del conocimiento que permitié: potenciar los
procesos de lectura, escritura y oralidad, asf como abordar el cono-
cimiento desde el lenguaje e integrarlo con las Ciencias Naturales,
las Matematicas, las Ciencias Sociales, la Educacién Artistica y la
Cultura del Emprendimiento (Figura 6. Lenguaje eje articulador del
conocimiento).
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Figura 6. Lenguaje eje articulador del conocimiento

LENGUAJE

PEDAGOGIA POR COMO EJE DIVERSIDAD
PROYECTOS AR ATER - TEXTUAL
/\
( )
EDUCACION ; COMPETENCIAS
SRS e Ay MATEMATICAS TR e

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

En el proyecto, los contenidos no fueron el punto de partida para vivir
la experiencia interdisciplinaria, sino una situacién cotidiana que ocurrié
mientras los nifios estaban en el tiempo de descanso, la cual se narra
a continuacion:

Los nifios de segundo de primaria empezaron a gritar: _ jprofe,
profe, Mateo maté una abeja! _. Los nifios estaban ansiosos
por identificar lo que le habfa sucedido. Acudimos al lugar de
los hechos y como si fuera una historia de detectives, todos
empezamos a buscarla, pues se pensaba que la habfa matado.
Efectivamente, estaba muerta. Uno de los nifios levanté el cuerpo
y empez6 a observarlo, otro manifesté que necesitdbamos una
lupa para detallarla mejor. Pedimos a la maestra encargada del
laboratorio una lupa, pero no la encontré. Sin embargo, nos
presté un microscopio. Los nifios al verla hacfan comentarios
mientras la describfan.

Esta situacion fue el inicio del proyecto, el cual se abordé desde la peda-
gogia por proyectos, entendida como “estrategia de trabajo que facilita
la insercién de la vida en la escuela” (Rodriguez, 2001, p. 17), y en la
que los niflos, los maestros y los padres de familia puedan comprender
que las transformaciones en la escuela se pueden llevar a cabo desde
experiencias cotidianas, “permitiendo el desarrollo personal, la adqui-
siciéon de saberes y la formacién de individuos participes y auténomos”
(Rodriguez, 2001, p. 17). Tal como lo manitiestan Farfan, et. al., (2019):

La pedagogfa de proyectos es una herramienta que ha dinami-
zado nuestro trabajo docente; a través de ella se contextualizan
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saberes, condiciones, motivos y procesos de los estudiantes en
torno a un tema eje, o una pregunta problematizadora; se cons-
tituye asf en un viaje para recrear la bisqueda del conocimiento
cuya intencién, a nivel colectivo e individual, es desarrollar
competencias, actitudes, valores y conocimientos que propendan
por mejorar la calidad educativa de la escuela, y las condiciones
de crecimiento integral de los nifios. (p. 35)

Ahora bien, desde la perspectiva de Lenoir (2013), al establecer los cinco
atributos (Figura 2) que posibilitan la interdisciplinariedad, el proyecto
se inscribe en dos de ellos. El primero, referido a la relaciéon entre las
disciplinas que se integraron para abordar la conciencia ambiental, y el
segundo, la integracién de procesos de aprendizaje y de saberes que se
interconectan y se complementan, en este caso para la adquisicién de
saberes con funciones reales. Desde una postura socio-constructivista,
se reconoce a los actores como productores de saber, que en un contexto
social adquieren conocimiento.

Los retos con estas apuestas son mantener viva la curiosidad de los
nifios, motivarlos y hacerlos felices, mientras aprenden e interacttian
con sus compafieros, integrar las actividades curriculares, desarrollar
los aprendizajes establecidos para el grado de escolaridad, en este caso
segundo de primaria, involucrar a los padres de familia y a la comunidad
educativa. Desde el proyecto en mencién, generar conciencia ambiental
en el respeto y proteccion a las abejas, como seres vivos que aportan a la
reproduccién de las plantas y de los frutos, y contribuir en el proyecto
de vida a partir de la propuesta de una empresa o microempresa. Para
esto, el lenguaje “a través de sus diversas manifestaciones, [se torna]
en eje y sustento de las relaciones sociales” y “gracias a la lengua y la
escritura [...] los individuos acceden a todos los ambitos de la vida
social y cultural” (MEN, 2006, p. 19).

Los otros tres atributos corresponden a la distincién entre interdis-
ciplinariedad y pluridisciplinariedad, la “complementariedad entre
las perspectivas epistemoldgicas e instrumentales [...] la creacion de
enfoques integradores y no la imposicién de un curriculum integrado”
(Lenoir, 2013, p. 70 - 71), y la existencia de varias concepciones episte-
molodgicas sobre la funcién de la interdisciplinariedad cientifica.
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La Relacion entre Disciplinas

Como se mencioné con anterioridad, desde el proyecto “Zumba que
zumba. Generando conciencia ambiental” se integraron varias disci-
plinas, con el fin de generar conciencia ambiental en los estudiantes de
grado segundo de primaria, asumiendo, como lo dice Carvajal (2010),
que los problemas actuales se deben estudiar en didlogo con varias dis-
ciplinas y en equipos de trabajo, para que las soluciones sean integrales.

A partir de la propuesta de Carvajal (2010), la integracién se vivencié
articulando algunas areas del conocimiento, teniendo como eje principal
el lenguaje, debido a su papel totalizador, interactivo, comunicativo, y
“elemento estructurador del conocimiento” (Baena, 1996, p. 6). Para
Lenoir (2013), en cambio, esta situacién es concebida como un enfo-
que hegemonico, porque se usan unas disciplinas para ensefiar otras,
evidencidndose dominacién de unas sobre otras. No obstante, desde la
experiencia se reconoce que las habilidades de leer, escribir, hablar y
escuchar, entendidas como précticas, son asumidas por todos los docen-
tes para el abordaje del conocimiento y la construccién de los saberes,
lo que hace del lenguaje, no un 4rea dominante sino posibilitadora de
la interdisciplinariedad, porque “no es posible pensar en el lenguaje
sin pensar en el mundo social concreto en el que nos constituimos”
(Freire, 1999, p. 54).

Desde la mirada interdisciplinar, se plantearon como objetivos: respetar
y manifestar interés por conservar el medio ambiente, comprender y
producir textos narrativos, informativos y poéticos que expresaran los
saberes construidos, adquirir habilidades para aprender a escuchar a
los demas y asi mejorar las relaciones, identificar las caracteristicas de
algunos cuerpos geométricos, emplear la lectura, la escucha, la escri-
tura, el habla y la expresion corporal como medios para comunicarse
y obtener mas aprendizaje, comunicar estéticamente las vivencias del
medio ambiente natural y social, a través de diversas técnicas plésticas,
conocer las empresas de la localidad, su organizacién y funciones,
reconocer los distintos pisos térmicos, caracteristicas e importancia
para el ser humano, e identificar y comparar la organizacién social de
los seres humanos y de las abejas.
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Ahora bien, Lenoir (2013) considera que poco se le presta atencién a los
aportes cognitivos que ofrece a la interdisciplinariedad, por lo que, a
partir de los referentes de calidad (Estdndares Bésicos de Competencias)
se identific6 que el proyecto permitié la formacién en lenguaje en seis
dimensiones: comunicacién, transmisién de informacién, representacion
de la realidad, expresién de los sentimientos y potencialidades estéti-
cas, ejercicio de una ciudadania responsable y el sentido de la propia
experiencia.

Para el caso de la actividad matematica, se abordaron los procesos de
formular y resolver problemas matematicos, modelar procesos y fenéme-
nos de la realidad, asf como los pensamientos numérico y espacial, y los
sistemas geométricos. En Ciencias Naturales, se favorecié el desarrollo
del pensamiento cientifico, el desarrollo de la capacidad de seguir
aprendiendo y valorar criticamente la ciencia, y, asf mismo se aporté
a la formacién de nifios y nifias miembros activos de una sociedad. En
Ciencias Sociales, se analizé la manera como los seres humanos nos
relacionamos con el medio ambiente, la diversidad y el espacio, y cémo
es la organizacién social de los seres humanos y las abejas. En educacion
artistica se abarcé el desarrollo de las competencias: sensibilidad y
comunicacion, en lo referido a “descubro las posibilidades comunicativas
que me permiten enriquecer mis cualidades expresivas; expreso a través
de la produccién artistica y cultural mi individualidad, la relaciéon con
los demés y con mi entorno” (MEN, 2010, p. 47).

En competencias ciudadanas se propendié por el fomento del desarrollo
de conocimientos ciudadanos, el desarrollo de competencias comunica-
tivas, cognitivas, emocionales e integradoras, el fomento del desarrollo
moral, la construccién de la convivencia y la paz, y la participacién y
responsabilidad democrética. En cultura del emprendimiento se pro-
movieron actitudes emprendedoras, de cooperacién, liderazgo, “sentido
de responsabilidad personal y social [. ], se propicié la adquisicién de
aprendizajes significativos y el desarrollo del pensamiento estratégico
como camino para la realizacién de un proyecto [..] colectivo” (MEN,
2012, p. 10). Esta mirada de la cultura del emprendimiento buscé el
desarrollo de “competencias basicas, laborales, ciudadanas y empresa-
riales” (MEN, 2012, p. 11).
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Siendo asi, y como se contempla en los Estdndares Bésicos de
Competencias (MEN, 2006):

[...] formar en Ciencias Sociales y Naturales en la Educacién
Bésica y Media significa contribuir a la consolidacién de ciuda-
danos y ciudadanas capaces de asombrarse, observar y analizar
lo que acontece a su alrededor y en su propio ser; formularse
preguntas, buscar explicaciones y recoger informacién; dete-
nerse en sus hallazgos, analizarlos, establecer relaciones, hacerse
nuevas preguntas y aventurar nuevas comprensiones; compartir
y debatir con otros sus inquietudes, sus maneras de proceder,
sus nuevas visiones del mundo; buscar soluciones a problemas
determinados y hacer uso ético de los conocimientos cientificos,
todo lo cual aplica por igual para fenémenos tanto naturales
como sociales”. (p. 96)

Por consiguiente, al lograr dicha formacion desde las ciencias, se identi-
fica el abordaje de otras disciplinas como el Lenguaje, las Matematicas y
la Cultura del Emprendimiento. Sin desconocer el desarrollo de compe-
tencias. Hay que mencionar que, desde la Educacién Artistica “también
intervienen, de manera interdisciplinaria, las Ciencias Sociales y
Humanas y los campos de la educacién y la cultura.” (MEN, 2010, p. 14).

Por tanto, se establecen conexiones curriculares, pedagégicas y didéc-
ticas (Lenoir, 2013), que no se dan por separado, porque existe una
coherencia vertical entre estas. Asi, llegar a la practica en el aula “exige
la mediacién de las didécticas de las disciplinas escolares” (p. 77), y
para esto es necesario que el maestro se involucre en los procesos y
comprenda lo que cada disciplina puede aportar, como se complementan
0 cooperan unas a otras, para resolver inquietudes, estudiar, analizar y
establecer posibles soluciones a problemas, o para comprender el mundo.
Es decir, establecer “una interaccién entre dos o més disciplinas, lo
que dara como resultado una intercomunicacién y un enriquecimiento
reciproco” (Torres, 1996, p. 75).

La Integracion de Procesos de Aprendizaje y de Saberes que se
Interconectan y se Complementan

En la escuela “se ensefa y se aprende en forma segmentada, se separan
las disciplinas antes de reconocer sus solidaridades, se fragmentan los
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problemas mas que vincularlos e integrarlos” (MEN, 2006, p. 103). Esta
ha sido la caracterfstica de la educacién, aunque “si se espera desarrollar
la capacidad de contextualizar e integrar, resulta un contrasentido
separar y aislar los saberes, maxime si se tiene en consideracién que
no es el papel de la institucién escolar proporcionar una formacién
disciplinar” (MEN, 2006, p. 102).

Lenoir (2013) propone cuatro campos de funcionamiento de la interdis-
ciplinariedad: cientifica, escolar, profesional y préctica. En el contexto
del proyecto, se observa que tres campos se abordaron asf: La interdis-
ciplinariedad préctica, al usar la experiencia adquirida para estudiar y
analizar problemas. La interdisciplinariedad cientifica, porque se buscé
“la produccién de nuevos saberes y dar respuesta a necesidades sociales”
(p- 65). Y la interdisciplinariedad escolar, al difundir saber cientifico, con
el propdsito de formar a los estudiantes y generar conciencia ambiental.

Dicho lo anterior, la integracién de procesos de aprendizaje y de saberes
que se interconectaron y se complementaron, se llevé a cabo al leer,
escribir, hablar y escuchar sobre las abejas, observarlas en el micros-
copio y en el apiario, escuchar las explicaciones sobre su sistema de
comunicacién, comprender su organizacién social, aprender sobre la
comercializacién que realiza el apicultor de los productos que ellas
producen y que el humano transforma, entender por qué reciben el
nombre de arquitectas, entre otros (Figura 7).

Figura 7. Fotogratia de visita a la Finca Abuelos de la Montafia

Nota. Fuente: Archivo fotogréfico salida pedagdgica, Sesquilé 2024.
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Esta forma de organizar el acto de ensefianza — aprendizaje, pertenece
a dos de los ocho tipos de interdisciplinariedad que propone Lenoir
(2018), como lo son la interdisciplinariedad instrumental, es decir existe un
propésito funcional en el que los sabres de las disciplinas interacttan, y
se relacionan (interdisciplinariedad relacional), para solucionar problemas.

Este conocimiento se abordé desde la diversidad textual (Rétiva, 2010).
Para ello se leyeron textos narrativos, expositivos, liricos, e instructivos
(Tabla 8. Diversidad textual), con el fin de desarrollar competencias
lectoras y escritoras en los nifios y nifias, desde la oralidad. Se aposté
por brindarles la oportunidad de disfrutar la lectura y la escritura desde
el enfoque sociocultural, en situaciones auténticas de uso, siendo ellos
los protagonistas de su propio aprendizaje.

Tabla 3. Diversidad textual

NARRATIVOS EXPOSITIVOS LIRICOS INSTRUCTIVOS
La abeja . Preguntario. .
haragana Las Abejas Jairo Anfbal Nifio Recetas de cocina

. Los aparatos de las .. . .
El abejoso . Adivinanzas Origami
abejas
¢Por qué los
La abejay la Etapas de metamorfo- pdjaros azules no  Realizacién de una
paloma sis de las abejas comen hormigas? colmena

Jairo Anibal Nifio

.., Elaboracién de
La polinizacién L
Jabén
La apicultura
Ciclo productivo de
la miel
La tarjeta de
invitaciéon
Biomimesis

Diferencias y seme-
Jjanzas entre avispas,
abejas y abejorros
Videos sobre la ela-
boracién de jabén, la
materia y sus cambios

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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Los textos trabajados de las 4reas integradas se leyeron en voz alta,
involucrando a los estudiantes en la lectura para vencer la timidez, la
apatfa, y el silabeo. Se incorporaron estrategias de seleccién de infor-
macién para identificar ideas principales y secundarias, y avanzar en
la comprensién textual, lo cual contribuyé en la toma de apuntes de
manera resumida, a través de organizadores graficos o mapas seman-
ticos (Figura 8).

Figura 8. Caracteristicas de las abejas

Nota. Actividad de aula, 2024.

Esta préctica contribuyé a que los nifios no vieran la escritura como
un proceso monétono, de transcripcién de textos (Rativa, et al., 2018),
sino como un proceso que implica la lectura o el didlogo previo al
registro, que se escribe con una funcién social, que de paso contribuye
al desarrollo de las habilidades de hablar y escuchar para compartir
ideas, estructurar el conocimiento, preguntar, y llegar a consensos. Un
proceso de disfrute, porque estan dando a conocer lo que ellos quieren
mientras aprenden, siendo esta una practica significativa y motivadora.

Como se afirmd arriba, también se identificé la conexién entre la
Educacién Artistica y las Matematicas, al desarrollar “habilidades y
actitudes para la observacién de las relaciones espaciales y geométricas,
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asf como para formular y aplicar métodos para representarlas” (MEN,
2010, p. 62). Esto estuvo presente en actividades como la elaboracién de
la visiéon interna de la colmena, con materiales reciclables, la identifi-
caciéon de la figura geométrica (hexdgono) principal en la construccion
de las celdillas, la toma de medidas para que cada hexagono tuviera el
mismo tamafio, la experiencia de pintar los hexdgonos y utilizar otras
texturas (Figura 9), y la elaboracién previa del esquema en el cuaderno
(Figura 10).

Figura 9. La colmena

Nota. Fuente: Mural aula segundo de primaria. 2024.

Figura 10. El panal

[l

Nota. Actividad de aula, 2024.
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Ademas, se observaron videos sobre “Biomimesis”, permitiendo que
los estudiantes tuvieran informacién sobre el estudio que realiza el
ser humano de la naturaleza para hacer diversas adaptaciones y as{
resolver sus necesidades. Disciplinas como la ingenierfa y la arquitectura
estuvieron presentes en esta actividad, complementando los saberes de
la Educacion Artistica y las Mateméticas.

Hay que mencionar que, aunque se abordaron algunos contenidos, estos
se relacionaron con la tematica de las abejas. Por ejemplo, los pisos tér-
micos y la polinizacién. En lecturas previas se indagé sobre el concepto
de polinizacién, su importancia, los animales que la realizan, la manera
de conservacién de los polinizadores y los peligros que enfrentan en
la actualidad. Los estudiantes comprendieron que las abejas no podian
Vivir en temperaturas muy bajas, lo cual posibilité que las ubicaran en
cada piso térmico, teniendo en cuenta la temperatura (Figura 11).

Figura 11. Relacién abejas en los pisos térmicos

X
»
¥

Nota. Actividad de aula, 2024.
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Los saberes sobre la Cultura Empresarial se relacionan con las asigna-
turas de Matemdticas, Lenguaje y Ciencias Naturales. Esto fue vivido
por los nifios, cuando se elaboraron los jabones de glicerina, a base de
miel, para comercializarlos en la feria empresarial (Figura 12). Siguiendo
el texto instructivo, comprendieron los estados y la transformacién de
la materia, realizaron mezclas y combinaron productos.

Figura 12. Feria empresarial

Nota. Fuente: Archivo fotografico Feria Empresarial, 2024.

Ademds, en esta experiencia, los nifios también identificaron los gramos,
los relacionaron con el precio, compararon diversas marcas de jabones
para estimar el valor de los jabones a vender en la feria empresarial,
propusieron el nombre del jabén (ABEJABON), disefiaron la publicidad
de los jabones y de lapices decorados en forma de abeja y, durante el
desarrollo de la feria, vendieron los productos bajo la supervisién de
los padres de familia. En esta actividad sumaron y restaron de manera
significativa, convencieron con sus palabras a los asistentes para que
compraran los productos, y disfrutaron mientras aprendian en el desa-
rrollo de una situacién auténtica.
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Se resalta que el proceso fue significativo para ellos, porque al trabajar a
partir de la tematica de las abejas tuvo sentido escribir, leer y expresarse;
porque sus intereses fueron tenidos en cuenta; porque consideraron que
de esta manera estan aportando a la conservacién de las abejas; porque
compartieron su experiencia a otros estudiantes y profesores, quienes se
vincularon al proyecto replicando las actividades propuestas, y porque
vivenciaron la posibilidad de proponer un emprendimiento, en el que
ellos y sus familias pueden involucrarse.

Para cerrar esta parte, este proceso es un ejemplo de lo que consi-
dera Freire (1999), puede hacer la escuela al estimular al estudiante
“a preguntar, a criticar, a crear, donde se propone la construccién del
conocimiento colectivo, articulando el saber popular y el saber critico,
cientifico, mediados por las experiencias del mundo” (p. 96). Se debe
agregar que, “a través de enfoques de investigacion para la resolucién
de problemas [..] el uso de un tema o metaconcepto, en lugar de una
estructura temdtica, puede ser atractivo para los estudiantes” (McPhail,
2018, p. 57). Asi se amplian las posibilidades para los maestros, de
disefiar nuevas estrategias para acercar a los estudiantes al conocimiento
de manera creativa, divertida e interesante, mientras gradualmente
se complejiza.

La Pertinencia de la Interdisciplinariedad en la Educacién

Es necesario mencionar que Morin (1999) propone que, para que la
educacion sea pertinente debe evidenciar cuatro aspectos. Primero,
contexto, entendido como la informacién que no puede estar aislada
porque “para tener sentido la palabra necesita del texto que es su propio
contexto y el texto necesita del contexto donde se enuncia” (p. 15). El
segundo aspecto es lo global, entendido como el conjunto que “contiene
partes diversas, ligadas de manera inter-retroactiva u organizacional”
(p. 16). El tercero, lo multidimensional, aspecto que caracteriza a los
seres humanos y a la sociedad en diversas dimensiones (politica, social,
econdémica, cultural, etc.). El dltimo aspecto es lo complejo, del cual se
refiri6 anteriormente, al mencionar que el “conocimiento pertinente debe
enfrentar la complejidad [..] cuando son inseparables los elementos
diferentes que constituyen un todo (econémico, politico, sociolégico,
psicolégico, afectivo, mitolégico)” (p.17).
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En este sentido, experiencias narradas como la de este capitulo y los
siguientes, propician la discusién sobre la educacién pertinente que
expone Morin (1999), la educacién progresista propuesta por Freire
(1999), en la que se “busca inquietar a los educandos, desafiandolos
a que percibir el mundo dado es un mundo dandose y que, por eso
mismo, puede ser cambiado, transformado, reinventado” (p. 85), y que
“el conocimiento con el cual se trabaja en la escuela sea relevante y
significativo para la formacién del educando” (Freire, 1999, p. 96). Esto
hace que la interdisciplinariedad sea relevante, pertinente y significativa
en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Lo anterior, debido a que la pertinencia de la construccién del cono-
cimiento desde las diversas areas del saber, la interaccién social y la
recreacion del sentido de la realidad vinculada al curriculo, conduce
a posicionarnos desde una mirada interdisciplinar, integradora y un
aprendizaje significativo, en el que “la ensefianza basada en problemas,
el trabajo de campo y la cooperacion” (Bustamante, 2008, p.17) pueden
brindar su contribucién para que el aprendizaje no sea fragmentado,
se identifiquen los vinculos entre las disciplinas y se complementen.

Por su lado, Lenoir (2013) establece que la interdisciplinariedad aporta
al estudio de fenémenos, problematicas, tematicas y situaciones reales,
desde diversos puntos de vista y de manera interconectada, lo que ayuda
a ampliar la comprensién, entender la complejidad, la multidimensiona-
lidad y globalidad del conocimiento. Por ende, las conexiones ayudan a
“propiciar el desarrollo de un pensamiento interdisciplinario” (Lenoir,
2013, p. 68), lo que favorece tanto a maestros como a estudiantes.

Entonces, la formacién (ensefianza) desde la interdisciplinariedad, lleva
a la “integracién de procesos de aprendizaje y de saberes implicados”
(Lenoir, 2013, p. 71), promoviendo la integracién del conocimiento, “su
movilizacién y aplicacién en situaciones reales” (Lenoir, 2013, p. 71).
Asf mismo, esta suscita el pensamiento flexible, desarrolla habilidades
cognitivas, de aprendizaje superior, y se accede al conocimiento con
una mirada integradora, abarcadora y totalizadora.

Para Freire (1999), la discusién fundamental es sobre “qué contenidos
ensenar, a quién, en favor de qué, de quién, contra qué, contra quién,
cémo ensefiar” (p. 53); sin descuidar la participacién de “los estudiantes,
los padres, los maestros, los movimientos populares” (p. 53).
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Todo esto hace que la escuela replantee sus formas de organizacién
curricular, pedagégica y didactica, aunque ya lo habfa establecido el
MEN (2006), al considerar que la formacién en Ciencias debe abordar
amplias problematicas:

[...] el abordaje de problemas que demandan comprensiones
holisticas (como por ejemplo la pobreza, la contaminacién
ambiental, la violencia, los modelos de desarrollo, el desarro-
1o tecnolégico...), para que el estudio en contexto, ademés de
vincular los intereses y saberes de los estudiantes, permita que
los conceptos, procedimientos, enfoques y propuestas propios
de las disciplinas naturales y sociales estén al servicio de la
comprensién de situaciones, relaciones y entornos propios de
estas areas del conocimiento. (MEN, 2006, p. 103).

De lo anterior se puede decir que, es posible flexibilizar el curriculo para
que la educacién sea pertinente. En la cita anterior, se identifican los
cuatro aspectos propuestos por Morin (1999): contexto, global, multi-
dimensional y complejo. Queda el reto para las instituciones educativas
de formar con sentido, significado e interdisciplinariamente.

La Formacién Docente desde la Interdisciplinariedad

En lo referido a la formacién docente, la interdisciplinariedad
contribuira en:

Fomento de la preparacién de los futuros profesionales para el
trabajo en equipo. [©..] el desarrollo de colectivos académicos con
caricter mas flexible, la elaboracién de planes y proyectos mas
generalizadores y de mayor alcance, el desarrollo de proyectos
integradores de competencias de las distintas carreras, el fomento
de sistemas de acompafiamiento metodol6gico que promuevan
el intercambio y la difusién de las mejores practicas. (Bell, et
al.,, 2022, p. 107, 111)

Por lo anterior, la materializacién de los aportes que realiza la interdis-
ciplinariedad demanda y exige acciones metodolégicas concretas, que
movilicen la practica pedagdgica en esa perspectiva, no es suficiente
hablar de interdisciplinariedad o tener buenas intenciones, sino que
debe vivirse, concretarse, evidenciarse “en la labor didactica, en la
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interaccion entre los diferentes agentes y factores implicados en la
educacién [L..] y en el fortalecimiento de la preparacién profesional”
(Bell, et al., 2022, p. 110).

Frente a esta apuesta, Carvajal (2010) propone que el trabajo académico
integrado se realice estableciendo formas de didlogo (encuentro) en
equipo, con criterios para la integracién, asi mismo, es preciso definir
los tipos de relacién entre disciplinas, conceptos, temas, practicas y
competencias a integrar, y la evaluacién. De esta tltima, se espera que
en el equipo se establezcan criterios, formas y el qué evaluar, tanto de
manera disciplinar como interdisciplinar.

A su vez, Freire (1999) confirma que, para asumir un cambio en la
escuela, los maestros deben ser formados en “interdisciplinariedad y
educacion” (p. 95).

CONCLUSIONES

La lectura, escritura y oralidad (hablar — escuchar) son procesos (desde
el enfoque comunicativo se consideran habilidades) que los seres huma-
nos desarrollan a lo largo de la vida, procurando ser competentes. El
papel de los maestros es esencial para que se logre el objetivo de formar
a los estudiantes como lectores y escritores, que leen auténomamente
y producen textos, dialogan, se relacionan, toman decisiones, exponen
sus ideas, presentan argumentos, defienden sus posturas y construyen
conocimiento, a partir de los diversos saberes con los que se relacio-
nan en las dreas. Por lo tanto, el lenguaje contribuye a establecer las
conexiones entre las disciplinas, a complementarlas, y es abordado por
todos los profesores, lo que lo hace eje articulador del conocimiento.

Se destaca que el espacio escolar permitié observar, indagar, comprender,
interpretar la realidad, proponer, cuestionar y analizar. All{, los nifios,
las nifias y la maestra se involucraron en la construccién de nuevos
caminos que han permitido proponer alternativas de intervencién
pedagégica y un disefio curricular flexible, tendientes a la formacién
de nifios y nifias criticos, interesados en su entorno, dispuestos a estu-
diar, analizar y proponer posibles soluciones a problematicas. Esto se
considera como elemento primordial para la adquisicién consciente de
conocimiento, asf como para la transformacién de la realidad.
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El papel protagénico de los nifios y las nifias en este tipo de experien-
cias, hace que disfruten de la escuela, de sus compafieros, que sean
telices, que compartan y aprendan de manera significativa, mientras
se relacionan con los demads, convirtiéndose en el centro del proceso.

A su vez, se puede deducir que esta experiencia permitié alejarse de
la idea de que hay disciplinas que tienen mayor relevancia que otras,
0 que se encuentran entre las favoritas y estdn en niveles superiores
o inferiores.

Por otra parte, en relaciéon con las decisiones institucionales sobre: 1)
La intensidad horaria en basica primaria, que brinda la posibilidad de
pensar una transformacién de la cantidad de horas por asignatura y la
eliminacién de horarios, y 2) el apoyo en el desarrollo de propuestas
integradoras y la apropiacién del conocimiento en los estudiantes, con-
tribuyen a pensar en realizar ajustes para potenciar los saberes escolares.

Es viable pensar que el sistema educativo puede tener valiosas transtor-
maciones, lo que implicarfa pensar en la formacién de futuros maestros
y en la actualizacién de quienes estan en ejercicio, para que asuman esta
tarea. Teniendo en cuenta que este proyecto se ubica en el campo de la
interdisciplinariedad escolar, es posible realizar ajustes curriculares,
pedagogicos y didacticos.
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LA IMPORTANCIA DE LAS ARTES ESCENICAS
EN EL AMBITO ESCOLAR COLOMBIANO
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INTRODUCCION

La educacién contemporanea enfrenta desafios inéditos que requieren
renovar y enriquecer las practicas pedagégicas tradicionales. En este
escenario de cambio, surge la necesidad de otorgarle un lugar prota-
goénico al cuerpo, al movimiento y a las artes, en especial a las artes
escénicas, como componentes esenciales en los procesos de formacién
integral de nifias, nifios y jévenes. El arte, lejos de ser una actividad
meramente ornamental, se revela como un lenguaje transformador, capaz
de potenciar, no solo habilidades académicas, sino también capacidades
emocionales, sociales y ciudadanas, fundamentales para una educacién
verdaderamente significativa.

En distintos rincones del pafs, experiencias pedagégicas recientes han
puesto de manitiesto el enorme potencial del teatro, la danza y la expre-
si6n corporal como estrategias de ensefianza y aprendizaje. Mds alla de
los resultados inmediatos, estas practicas han propiciado la reflexion
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critica sobre el papel del cuerpo en la construccién de subjetividades,
tavoreciendo procesos educativos mas humanos, sensibles y respetuosos
de la diversidad.

Desde la experiencia de la Escuela Normal Superior Distrital Marfa
Montessori de Bogot4, tras la pandemia se ha venido trabajando en la
recuperacién del vinculo que los estudiantes del ciclo inicial tienen con
su cuerpo, su voz y el movimiento corporal (Figura 13). Se observé
cémo la timidez y el miedo dificultan la espontaneidad y la capacidad
de relacion con los otros, manifestandose principalmente en su cuerpo.
Por ello, se plante6 una estrategia pedagdgica, enfocada en el reconoci-
miento del cuerpo y la expresién artistica, que permitiera romper esas
barreras y favorecer un acercamiento genuino a la comunicacién y al
arte. A través de observaciones de clase, diarios de campo y narraciones
cotidianas de los estudiantes, se logré plasmar, mediante procesos de
cristalizacién, una reflexiéon profunda sobre la importancia del cuerpo
como eje articulador de los procesos de aprendizaje y de construccién
de subjetividades.

De manera complementaria, la Escuela Normal Superior Leonor Alvarez
Pinzo6n de Tunja, desde su campo de conocimiento institucional “Arte,
Cultura y Deporte”, ha impulsado una propuesta pedagégica centrada
en el teatro como estrategia did4ctica, para motivar y estimular a los
maestros en formacién del Programa de Formacién Complementaria
(PFC). Este trabajo escénico, que incluye el uso de juguetes coreogra-
ficos, la expresién corporal, el desarrollo vocal y la creacién colectiva,
ha propiciado el desarrollo de habilidades comunicativas, asi como
la sensibilizacién hacia los valores, el trabajo en equipo y la toma de
decisiones. A través del enfoque cualitativo, esta experiencia ha buscado
formar maestros con una mirada critica, capaces de integrar el arte en
su practica docente para enriquecer la ensefianza, tanto en contextos
urbanos como rurales.

Por su parte, en la Institucién Educativa Nicolds Cuervo y Rojas,
sede centro, ubicada en Oicatd, Boyac4, se desarrollé una propuesta
innovadora centrada en el teatro como mediador para fortalecer las
funciones ejecutivas del cerebro, en estudiantes de la Escuela Nueva.
A través de talleres teatrales, disefiados con un enfoque cualitativo y
transformador, nifios y nifas de 8 a 9 afos participaron activamente en
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procesos de creacién y co-creacién artistica, que impactaron positiva-
mente sus habilidades comunicativas, cognitivas, emocionales, sociales
y ciudadanas. Como producto de este trabajo, se elaboré una cartilla
pedagégica titulada “Safari cerebral”y talleres de estimulacion y desarrollo
neuroeducativo teatral (Imagen 11), destinada a docentes interesados en
mejorar el clima del aula y los procesos de aprendizaje, mediante el
mejoramiento de las funciones ejecutivas, a través de la ladica.

Estas tres iniciativas, aunque desarrolladas en contextos diversos
y con poblaciones distintas, convergen en una misma conviccion: el
movimiento, la comunicacién no verbal y las artes escénicas no solo
enriquecen la experiencia educativa, ayudan al aprendizaje sélido y
al éxito en la vida, sino que también son vias privilegiadas para la
construccion de subjetividades libres, creativas y sensibles. La danza y
el teatro se configuran como lenguajes que permiten a los estudiantes
expresar sus emociones, comprender sus propios procesos internos y
establecer vinculos mas auténticos con los demas.

Trabajar desde el arte y la corporeidad implica reconocer la dimensién
sensible del ser humano. Es apostar por una pedagogia que trasciende
la mera transmisiéon de contenidos para abrazar la formacién integral,
donde el alma, la imaginacién y el afecto encuentran un espacio legi-
timo de expresion. Asi, estas experiencias nos invitan a repensar la
escuela como un escenario vivo, donde la creatividad, el movimiento y
la emocién son parte constitutiva del aprender y del ser en el mundo.

Huellas en el Aire: Movimiento Espontineo y Corporeidad en
las Infancias

En el presente proyecto, desarrollado por la maestra Yurida Garcfa
Hernandez, se exponen las reflexiones sobre movimiento, cuerpo y
corporeidad en el ciclo inicial de la Escuela Normal Superior Distrital
Maria Montessori (ENSDMM) de Bogota, basadas en experiencias
pedagdégicas post pandemia. Durante las clases de expresién corporal,
se evidenci6 timidez y dificultad para el movimiento y trabajo colectivo
en los nifnos. Asf que, el reconocimiento corporal se volvié clave para
superar estas barreras y facilitar a los estudiantes el acercamiento
a la expresioén artistica. Mediante observaciones, diarios de campo
y testimonios estudiantiles, se analizaron los datos con procesos de
cristalizacién, obteniendo conclusiones relevantes.
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Segun Branda (2017), la cristalizacién es un método de analisis de la
informacién, que posibilita poner en didlogo diferentes perspectivas en
aras de comprender un determinado fenémeno, respetando cada una
de las voces que intervienen en la investigacién e incluyendo la voz
del propio investigador. En ese sentido, fue a partir de los procesos
de cristalizaciéon que se realizaron las reflexiones que dan pie a este
apartado y se evidencian a lo largo del texto.

La pauta “cuando escuches la misica, muévete; cuando se detenga,
quédate quieto”, implementada regularmente con nifios de grado primero
de la ENSDMM, permite evidenciar tensiones entre el movimiento
corporal espontdneo y los cambios que surgen en los cuerpos de los
infantes al iniciar su etapa escolar. En las primeras sesiones, se observa
cémo los estudiantes, tras momentos iniciales de timidez e incertidum-
bre, gradualmente van encontrando sus propios movimientos, formas
de sentirse libres y confiados. Van comenzando a bailar.

Desde la expresiéon corporal, se relaciona el movimiento espontdneo
con la capacidad innata que tiene el ser humano de moverse como una
reaccién natural del cuerpo, y que se manitiesta en los seres humanos
desde los primeros afios de vida. Al respecto, Laban (1975) afirma que
esa capacidad de movimiento se refleja en los esfuerzos instintivos
del nifio, por su desarrollo, y que estdn presentes desde que es bebé,
haciendo uso de su cuerpo-mdquina para mover todo su cuerpo de forma
libre y global, sin ninguna imposicién por parte del adulto y sin hacer
diferenciacién de sus articulaciones.

El concepto Cuerpo - méaquina acufiado por Laban (1975), hace alusiéon
a la capacidad natural que tienen los seres humanos de mover todo su
cuerpo sin segmentar, lo que sf hard mas adelante cuando incorpore
técnicas especificas como la danza. El término, también es abordado
y replanteado mas adelante por Paez y Gonzalez (2006), en su estudio
sobre la hermenéutica del cuerpo. Las autoras plantean la idea del cuerpo
como una dimensién paralela al cosmos. Un cuerpo que se transforma
con relacién a los multiples factores que le rodean como: lo biolégico,
la sociedad y la mercancfa. De la misma manera, Ibarra (2017) refuta el
planteamiento de Laban, afirmando que el cuerpo no es una maquina
sino un laberinto susceptible de ser explorado.
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Entonces, cuando los educandos inician su vida escolar, comienza
también un proceso de adaptacién al medio, y eso tiene que ver con el
desarrollo de hébitos, rutinas y normas, que en la mayoria de los casos
reprime el impulso natural por el movimiento. La investigacién de
Backes, Porta y Difabio (2015) evidencia esta transicién, al sefialar que,
aunque existe consenso tedrico sobre la importancia del movimiento
esponténeo para el desarrollo cognitivo infantil, en la préactica escolar
persiste una marcada tendencia hacia la disciplinarizacién corporal.
Estos hallazgos coinciden con la experiencia en el aula: La primera vez
que se propone el ejercicio de movimiento libre con musica, la mayorifa
de los nifios permanecen inmdéviles, expectantes, buscando sefiales sobre
lo correcto y lo que deberfan hacer. Esta reaccién inicial refleja lo que
Foucault analizé como el cuerpo disciplinado®, producto de un proceso
social que sacrifica la expresividad natural en aras de la productividad
y el control, y en el que “la disciplina aumenta la fuerza del cuerpo en
términos de productividad, pero la disminuye en términos de obediencia”
(Herrera, 2019, p. 105).

La tensién entre expresién y disciplina se manifiesta de manera parti-
cular en el &mbito de la educacién artistica, mientras que en educaciéon
tisica el movimiento se orienta principalmente al desarrollo de capaci-
dades motrices basicas (coordinacién, equilibrio, fuerza), en la expresién
corporal. Ademas de lo anterior, adquiere un caracter comunicativo y
emocional. En ese sentido, le corresponde también al 4rea de educacién
artistica preguntarse y preocuparse por el movimiento corporal y por
su relacién con los procesos de aprendizaje de los y las estudiantes. Por
esta razon, es importante mencionar a Backes, et. al, (2015), quienes
afirman que “el movimiento promueve el desarrollo cognitivo, ya que
permite gestar significados, simbolizar aquello que se piensa, asf como
también comprender y expresar los significados del entorno” (p.779).

Un episodio revelador en la experiencia docente ocurrié durante una
clase con nifios de grado segundo. Al insistir en la ensefianza de movi-
mientos estructurados, propios de la formacién en danza, una nifa
interrumpi6 la sesién preguntando: “:Por qué no pones a alguien que
sepa mas que ta?”. Al cederle el espacio, la docente observé como la
estudiante lideraba al grupo con movimientos creativos y genuinos,

6  El cuerpo disciplinado: concepto desarrollado por Foucault. La disciplina aumenta la
fuerza del cuerpo en términos de productividad, pero las disminuye en términos de
obediencia (Herrera, 2019, p. 105).
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muy diferentes a los que la docente intentaba ensefiar. Este incidente,
inicialmente interpretado como un desafio a la autoridad docente, se
convirtié con los afios en una leccién fundamental sobre la importancia
de escuchar y valorar las expresiones motrices propias de la infancia.

La teorfa de Laban (1975) ofrece un marco para comprender esta
experiencia al distinguir entre movimiento espontaneo, vinculado
al desarrollo natural del individuo y técnicas de movimiento, que
corresponden a sistemas codificados como la danza. Para el autor, el
primero constituye la base indispensable para el segundo; solo habiendo
explorado libremente su corporalidad, un individuo puede apropiarse
genuinamente de técnicas estructuradas. Esta progresion natural se ve
frecuentemente alterada en contextos educativos, en los que se prioriza
la ensefianza prematura de formas estereotipadas de movimiento. Laban
(1975) se refiri6 a esto, afirmando que al ensefiar ideas adultas a los
nifios “pierden su espontaneo impulso de bailar [.]] y pierden el gusto
por el placer del equilibrio” (p. 28).

El concepto de corporeidad, desarrollado por Gonzélez y Gonzélez
(2010), amplia esta comprensién al considerar el cuerpo no solo como
entidad biolégica, sino como una construccién social y cultural. Las
autoras definen la corporeidad como la integracién que existe entre las
diferentes concepciones de cuerpo: el fisico, el emocional, el mental,
el trascendente, el cultural, el magico y el inconsciente; destacando
que el cuerpo es una construccion social, que se configura a través
de las experiencias corporales tempranas, y constituye la base de la
construccién de la corporeidad.

Desde esta perspectiva, actividades aparentemente simples como el
Juego del espejo, de la sombra, del lider o del cardumen (Actividades desa-
rrolladas por la maestra en la clase de expresién corporal que tienen
como base la imitacién), trascienden su aspecto ladico para convertirse
en herramientas fundamentales en la construccién de la corporeidad.
Precisamente el juego, como sefialan Gamboa y Fernandez (2022),
constituye el vehiculo principal mediante el cual los nifios desarrollan
conciencia de sf mismos y de los demés. El juego motor permite no
solo el desarrollo de habilidades fisicas, sino también la exploracién de
limites, la experimentacién de roles sociales y la expresién emocional.
Es importante tener en cuenta que, varios estudios acerca del juego
determinan que el juego no es solamente capricho de los nifios, sino
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que, mediante este, se construye la vida misma. En la infancia el juego
lo es todo. Por medio del juego, los nifios y las nifias experimentan su
quehacer diario, en el cual desarrollan y despliegan todo su ser y estar
en el mundo (Junta Nacional de Jardines Infantiles, 2018).

En el contexto de la expresién corporal, los infantes aprenden a través
del juego, que en su mayoria tiene como base la imitacion, activando
el sistema de neuronas espejo, que facilitan procesos de aprendizaje que
son a la vez individuales y colectivos. El término neurona espejo es un
aporte desde la neurociencia, realizado por Rizzolatti y su equipo en
la década de los 1990, que ha aportado a los estudios sobre educaciéon
y ha posibilitado la discusién sobre la manera en que aprende el ser
humano a través de la imitacion.

Por su lado, Ibarra (2017) aporta otra dimensién crucial, al conceptua-
lizar el cuerpo como casa, el cuerpo entendido como un recipiente en el
que habitan nuestra alma y nuestro espiritu y que posibilita comunicarse
con la realidad. Esta perspectiva resulta particularmente relevante,
cuando se trabaja con nifios cuyos cuerpos estdn en constante trans-
formacién y en plena construccién de su corporeidad. Una anécdota
con una alumna de grado primero ilustra esta cuestién, al preguntar
cuando aprenderfa cosas més complejas como volteretas y saltos propios
de bailarinas profesionales; en ella, revelaba no sélo su deseo de apro-
bacién adulta, sino también cémo ciertos ideales corporales ya estaban
siendo incorporados a sus posibilidades de movimiento. La respuesta
dada por la maestra, invitdndole a mostrar sus habilidades durante los
ejercicios libres, buscaba validar sus capacidades corporales actuales,
mientras se mantenfa el espacio para la exploracién del movimiento
libre y esponténeo.

La propuesta que surge de esta reflexién no aboga por la ausencia de
estructura, sino por un equilibrio consciente entre libertad y orientacién.
Se trata de crear andamiajes que permitan a los nifios:

1. Recuperar la confianza en su impulso espontdneo por
el movimiento.

2. Explorar paulatinamente sus posibilidades expresivas.

3. Desarrollar gradualmente habilidades técnicas, sin perder la cone-
xi6n con su manera genuina de moverse. Este enfoque encuentra
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sustento en la teorfa de Laban (1975), para quien el movimiento
espontdneo no contradice el aprendizaje técnico, sino que lo hace
posible de manera orgénica.

Los beneficios de este abordaje trascienden lo artistico. Investigaciones
recientes en pedagogia (Backes, et. al., 2015; Gamboa y Ferndndez, 2022)
demuestran como el trabajo consciente con el movimiento contribuye
al desarrollo cognitivo, la autorregulacién emocional, las habilidades
sociales y procesos més complejos como los lecto-escritores. Al permitir
que los nifos experimenten su cuerpo como instrumento de expresion,
y no solo como objeto de control, se sientan bases para una relaciéon
mas sana e integrada con su corporeidad a lo largo de la vida.

En conclusién, la observacién de cémo los nifios responden a la consigna
inicial de moverse con la musica, ofrece una ventana privilegiada para
comprender procesos complejos de desarrollo corporal y socializacion.
El desafio educativo reside en honrar la espontaneidad del movimiento
infantil mientras se gufa su desarrollo técnico, evitando que la ins-
truccién formal eclipse la expresividad natural. En este equilibrio
delicado reside la posibilidad de que los nifios no solo aprendan sobre
su cuerpo, sino a través y con él, construyendo lo que Ibarra (2017)
llama acertadamente su casa vital, un espacio de seguridad, expresién
y descubrimiento permanente.

Cerebro en Escena

Esta investigacién presenta una propuesta pedagdégica de la Magister
Carolina Céceres Torres en el afilo 2024, basada en el uso del teatro
como mediador para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas en
nifios de 8 a 9 anos. El estudio se desarroll6 en la sede centro de la
Institucién Educativa Nicolds Cuervo y Rojas, ubicada en zona rural
del municipio de Oicatd, Boyacd. Asumiendo el enfoque cualitativo, se
identificaron y analizaron los efectos de talleres lidico-teatrales de
estimulacién y desarrollo neuro educativo; estas funciones ejecutivas,
son la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la planificacién, la
tluidez verbal, la flexibilidad cognitiva y el control atencional.

El objetivo fue comprender cémo el teatro puede contribuir al forta-
lecimiento de las funciones ejecutivas de estudiantes de entorno rural,
promoviendo también su aprendizaje significativo y ayudando a su
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desarrollo integral. La investigacién se enmarca en un paradigma socio
critico, adoptando un enfoque cualitativo para una comprension holistica.

La propuesta pedagdgica presentada en esta investigacion se fundamenta
en una mirada que supera la organizacién tradicional del curriculo
centrado en asignaturas aisladas, para comprender el conocimiento desde
su complejidad y relacién con la realidad. Diversos autores plantean que
la educacién actual requiere transformar sus practicas fragmentadas
y avanzar hacia enfoques que permitan la conexién entre saberes, la
cooperacién entre disciplinas y la construcciéon de aprendizajes con
mayor sentido para los estudiantes.

Desde esta perspectiva, la interdisciplinariedad y la integracién curri-
cular se convierten en alternativas metodolégicas, que responden a la
necesidad de comprender el conocimiento de manera articulada. Estas
propuestas plantean que el curriculo puede organizarse alrededor de
problemas, contextos, situaciones reales o experiencias significativas
que trascienden los limites disciplinares, permitiendo que docentes y
estudiantes establezcan relaciones entre diferentes campos del saber y
comprendan la realidad desde multiples miradas. En este proceso, el
lenguaje cumple un papel estructurante y articulador, pues es el medio
a través del cual los sujetos interacttian, construyen signiticados y
acceden al conocimiento. Su funcién integradora posibilita el didlogo
entre disciplinas, favorece la comprensién del entorno y promueve la
formacién de sujetos auténomos capaces de interpretar y transformar
su realidad.

Este enfoque se justifica en que la fragmentacién disciplinar, heredada
de modelos educativos disefiados para responder a necesidades de
especializacién, resulta insuficiente para abordar la complejidad de
los problemas actuales. Investigaciones desde la psicologia cognitiva
y la neuroeducacién evidencian que la mente humana construye cono-
cimiento de manera sistémica, dindmica e integrada, por lo que el
trabajo interdisciplinario favorece el pensamiento flexible, el desarrollo
cognitivo superior y la construccién de aprendizajes significativos.
La interdisciplinariedad, entendida como la cooperacién real entre
disciplinas, implica intercambio de métodos, conceptos y enfoques, asi
como la construccién conjunta de propuestas pedagégicas. Esto exige
la conformacioén de equipos docentes, que trabajen con metas comunes,
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un disefio de curriculos integradores y la articulacién entre curriculo,
didéctica y practica pedagégica.

En consecuencia, asumir la interdisciplinariedad y la integracién curri-
cular como enfoque metodolégico, permite repensar la practica docente
y proponer estrategias pedagégicas que respondan a la complejidad del
contexto educativo. Es desde esta mirada que el teatro, como experiencia
artistica, corporal, emocional y lingiifstica, se convierte en una estrate-
gia pertinente para articular saberes y fortalecer procesos cognitivos
fundamentales, como las funciones ejecutivas.

La edad de los 8 a 9 afios es una etapa crucial en el desarrollo cogni-
tivo y emocional de los nifos, es por eso que las funciones ejecutivas
desempefian un papel fundamental en el mejoramiento del aprendizaje
y €éxito en la vida, pues son como un controlador aéreo donde es capaz
de gestionar la llegada y salida de multiples aviones en varias pistas
simultaneamente. Guillen (2017), describe las funciones ejecutivas como
habilidades mentales que utilizamos de manera cotidiana. Estas nos
capacitan para establecer metas claras, planificar nuestras acciones
efectivas, priorizar tareas, recordar informacién relevante cuando es
necesario, gestionar adecuadamente nuestro tiempo y pertenencias, asf
como para concluir exitosamente las labores que iniciamos.

A medida que avanzan las investigaciones en neurociencia y se profun-
diza en el conocimiento de cémo realmente aprenden los nifios y cémo
se desarrolla el cerebro a lo largo de los afos, se vuelve fundamental
comprender la importancia de estos hallazgos, tal como lo respalda la
teorfa neuro educativa. Por ello, esta investigacién se centra en el teatro,
sus capacidades para impactar positivamente en el fortalecimiento de
estas habilidades esenciales para un aprendizaje significativo y el éxito
en actividades cotidianas. El teatro estimula la memoria y agilidad
mental de los nifios, permitiendo un desarrollo tnico y enriquecedor.
Segin Guerrero (2020), al involucrar a los nifios en la planificacién y
direccién de escenas, el seguimiento de guiones y la coordinacién de
acciones en el escenario, se favorece no solo su creatividad, sino también
sus funciones ejecutivas.

La neurociencia cognitiva ha demostrado que la importancia de la
zona prefrontal del cerebro, situada en el 16bulo frontal, desempena
un papel crucial en la regulacién de estas funciones ejecutivas. Segtin
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Guillén (2017), “Durante la infancia esta regién cerebral estd en pleno
desarrollo, y su maduracién se prolonga hasta los veinte o veinticinco
anos, siendo crucial la edad de los 8 a 10 afnos donde presenta un
pico en el desarrollo”. En la figura 13 se observa la ubicacién de las
tunciones ejecutivas.

Figura 13. Ubicacién de las funciones ejecutivas en el 16bulo prefrontal

iddd de i
um:enal?enln palab((ap::d! fluida
!Empnral. infarmaciin tohrntt, siquitndo 5
y Su procesamiento .-l_ Memarid Floid J" gravaticals 'y Pt
de "mP er 13 o sidn ded disourss.
Verbal
Capacidad Géntrador
.51&{& irpudas o ; DDFWJ'
ribteontt vy #—  Control Planificacién  —# “pianss it
eerd core Inhibitoric el
Exteird
Flexibilidad
apacdad de deige yreguar S0 nitind
13 atemcién hacia estimdos Control l
significativos mintras e — ional
ignoran Las distracciongs Atenciona
Nos perrite réalizar tambios
en 3lgo que y2 estaba .

Nota: La zona coloreada en rojo corresponde al 16bulo prefrontal donde
se localizan las funciones ejecutivas. Fuente: Elaborado por Carolina
Caceres Torres.

Desde esta perspectiva neuro educativa, el cerebro es concebido como
un 6rgano pléstico y en constante evolucién, capaz de transformarse
a través de experiencias pedagégicas significativas. La neuroeduca-
cién destaca la importancia de ambientes de aprendizaje que integren
emocién, cognicién y accién, para potenciar el rendimiento escolar
(Guillén, 2017). Por lo tanto, la educacién artistica, en este caso el teatro,
proporciona un entorno ideal para estimular las funciones ejecutivas.
Asf lo sefala Dubatti (2003), al describir el teatro como una zona de
contagio emocional y vivencial, donde los procesos de autorregulacion,
empatfa, creatividad y cooperacién emergen de manera natural.

Este estudio, se desarroll6 con quince estudiantes de estratos 1y 2
de la sede centro de la Institucién Educativa Nicolas Cuervo y Rojas.
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La investigacion se estructuré en cuatro etapas: diagndstico inicial,
utilizando el instrumento Explora mi cerebro y contenido en la cartilla
Safari del cerebro (Figura 14), el cual consistia en una serie de juegos
cognitivos, disefiados para evaluar diversas funciones ejecutivas, como
rompecabezas, viaja por el laberinto de tu cerebro, controla tus energias
con el seméforo, encuentra mi par y explosién de palabras. Se dibujé
melodias en la selva cerebral, reconociendo que rara vez operan de
manera aislada, sino mas bien en conjunto. Se demostré que estas habi-
lidades se encuentran poco desarrolladas y son susceptibles de mejora,
asf como también se evidencié que desempefian un papel fundamental
en el aprendizaje. En la Figura 15 el acceso en QR a la cartilla Safari

del Cerebro.

Figura 14. Safari del cerebro

Nota. Fuente: Carolina Caceres Torres.
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Figura 15. QR cartilla Safari del Cerebro

Nota. Fuente: Carolina Caceres Torres.

En el diagnéstico inicial, se observaron dificultades significativas
en la retencién de instrucciones, la autorregulacién emocional y el
sostenimiento de la atencién, dado que la falta de concentracién y las
dificultades en el control de impulsos podrfan afectar negativamente
el aprendizaje. Sucede lo mismo con la planificacién y la fluidez verbal,
la cual se ve afectada en la organizacién de tareas y en la dificultad
para mantener un flujo constante coherente al hablar. Estas debilidades
coinciden con lo sefalado por Rojas (2023) y Molina (2022), quienes
destacan que las funciones ejecutivas no solo influyen en el desempefio
académico, sino también en la conducta, la socializacién y la resolucién
de problemas y el éxito en el aprendizaje de cualquier area.

En coherencia con el enfoque cualitativo, basado en la observacién par-
ticipante y la sistematizacioén de experiencias, la investigacién incorpord
también un componente de enfoque cuantitativo de cardcter descriptivo,
que permitié complementar y respaldar los hallazgos pedagégicos
observados durante la experiencia. Este componente se desarroll6 a
través de la aplicacién del instrumento diagnéstico Explora mi cerebro,
disefiado para identificar el estado inicial y los avances en las funciones
ejecutivas de los estudiantes, especificamente en atencién, memoria de
trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva.

El instrumento fue aplicado en dos momentos del proceso formativo
(inicio y cierre de la experiencia), permitiendo realizar un andlisis
comparativo pre y post, que evidenci6 variaciones en la frecuencia de
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conductas asociadas a las funciones ejecutivas trabajadas durante las
actividades escénicas. Adicionalmente, se utilizaron listas de chequeo,
registros de observacién estructurados y matrices de seguimiento, los
cuales permitieron organizar la informacién de manera sistematica,
identificar recurrencias y establecer relaciones entre las actividades
pedagégicas implementadas y las respuestas comportamentales de los
estudiantes.

Es importante precisar que estos instrumentos no se emplearon con
tines psicométricos ni de validacién clinica, sino como herramientas
pedagdgicas de seguimiento que permitieron respaldar con datos obser-
vables las interpretaciones derivadas de la observacién participante. De
esta manera, las afirmaciones sobre mejoras en las funciones ejecutivas
no se fundamentan tnicamente en percepciones del docente investi-
gador, sino en el analisis organizado de la informacién recolectada
durante el proceso.

En segundo lugar, se disefiaron e implementaron once talleres de
estimulacién neuroeducativa (Figura 15), los cuales se encuentran
en la cartilla Safar: Cerebral (Figuras 14 y 15). Estos talleres com-
prenden técnicas teatrales como los juegos de roles, que estimulan la
improvisacién, promoviendo la flexibilidad cognitiva; asi mismo, se
incluyeron ejercicios para memoria de trabajo, como los juegos de clown
y actividades dirigidas al control atencional y la planificacién, como
los mimos, las mascaras y el teatro de sombras. Ademas, se fomenté
la fluidez verbal a través de la creacién y representacion de cuentos
continuados, junto con ejercicios de concentracién. Los resultados se
documentaron y registraron para su analisis.

En cuanto a los talleres de estimulacién y desarrollo neuro educativo
teatral se organizaron en cuatro momentos:

1. “Misién”, el cual indica el objetivo de cada taller.

2. “Prepara tu mente y tu cuerpo”, que corresponde al calentamiento.
En esta etapa se realizan actividades fisicas y neurolégicas, dise-
nadas especificamente para preparar de manera 6ptima a los
participantes para los procesos subsiguientes.

3. “Desatio: Explota tu cerebro al maximo”, el segmento central del
taller, en el que se ejecutaron actividades teatrales especificas,
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directamente relacionadas con las funciones ejecutivas que se
buscan mejorar.

4. “Evaluacién: Misién cumplida”, al concluir cada taller se realizé
una evaluacién para determinar si se logré alcanzar el objetivo
propuesto inicialmente.

Esta estructura facilita una transicion efectiva entre la activacién fisica,
cognitiva y la participacién en los procesos de aprendizaje, y el fortale-
cimiento de las funciones ejecutivas, en el que los estudiantes asumieron
roles teatrales que implican coordinacién, memoria, regulaciéon emocio-
nal, planificacién, autocontrol, expresién oral, corporal y creatividad.

A partir de la metodologfa implementada en esta investigacion, la
interdisciplinariedad no se asumié como la suma de asignaturas, sino
como una integracién real de saberes en torno a una practica comin: el
trabajo pedagégico intencionado para el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas. En cada una de las actividades desarrolladas, convergieron
de manera simultdnea el lenguaje, el movimiento corporal, la expresiéon
artistica, la reflexién pedagdégica y los procesos cognitivos, permitiendo
que los estudiantes trabajaran habilidades como la atencién, la memo-
ria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva desde
multiples perspectivas y de forma integrada.

Por ejemplo, en las actividades de dramatizacién, juego simbdlico y
resolucién de situaciones, se articularon procesos de planificacién (fun-
cién ejecutiva), expresion oral y escrita (lenguaje), coordinaciéon motriz
(educacioén artistica y corporal) y analisis pedagdgico sobre su aplicabi-
lidad en el aula (didactica). De igual manera, los ejercicios colaborativos
vinculaban la escucha activa, la toma de decisiones, el trabajo en equipo
y la regulacién emocional, evidenciando la complementariedad entre
disciplinas. Esta dinamica permitié que el aprendizaje no se desarrollara
por dreas aisladas, sino mediante experiencias integradoras, en las que
los saberes dialogaban permanentemente, materializando en la practica
los principios de la interdisciplinariedad propuestos por los autores
referidos en el primer capitulo del libro.

En tercer lugar, se emple6 la observacién participativa y la recolecciéon
de datos cualitativos, mediante el analisis de registros fotogréaficos
y videograficos, asi como el estudio de las interacciones y la parti-
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cipacién de los estudiantes durante los talleres. El objetivo de estas
acciones fue evaluar el progreso de los estudiantes y fortalecer sus
tfunciones ejecutivas.

Finalmente, en la cuarta fase se llevé a cabo la evaluacion de cierre, que
incluyo la aplicacion nuevamente de la prueba diagnédstica Explorar mi
Cerebro, contenido en la cartilla Safar: Cerebral, y la puesta en escena
del sketch teatral Aventuras en el Bosque. Ambas actividades fueron
cuidadosamente contextualizadas y disenadas para ajustarse a las par-
ticularidades sociales, culturales y cognitivas de los nifos.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las funciones
ejecutivas tras la aplicacién de los talleres de estimulacién y desa-
rrollo neuro educativos. Los datos cualitativos muestran un aumento
considerable en el control atencional, medido a través de pruebas de
rompecabezas temporizados Igualmente, se evidencié en la planificacion,
la organizacién eficiente de materiales y guiones durante la realizacién
de la obra final, indicando una mayor capacidad para la secuenciacién y
anticipacién de acciones. La memoria de trabajo también experiment6 un
notable fortalecimiento, pasando de ocho a catorce parejas en ejercicios
de emparejamiento, lo que sugiere un incremento en la capacidad para
mantener y manipular informacién en la mente.

Este conjunto de talleres no tuvo Ginicamente una finalidad expresiva
o artistica, sino que constituyo el eje metodolégico a través del cual
fue posible observar, analizar y fortalecer las funciones ejecutivas en
los maestros en formacién. Cada taller fue disefiado con una intencién
pedagégica especifica, orientada al desarrollo de procesos cognitivos
como la planificacién, la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva y la toma de decisiones en situaciones comuni-
cativas reales o simuladas.

Los ejercicios de improvisacién permitieron evidenciar la flexibilidad
cognitiva y la capacidad de respuesta ante situaciones imprevistas. La
creacién de personajes y guiones favorecié la planificacién, la organi-
zacion de ideas y la memoria de trabajo. Las actividades de expresion
corporal y uso del espacio escénico estimularon el control inhibitorio,
la atencién sostenida y la autorregulacion.
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A partir de la observacion sistematica durante el desarrollo de estos
talleres y el registro realizado mediante el instrumento diagnéstico
Explora mi cerebro, se identificé que los nifios lograron mayor capacidad
para organizar ideas, tomar decisiones rapidas, adaptarse a cambios en
las dindmicas comunicativas y regular su comportamiento en escenarios
pedagoégicos simulados. Estos resultados evidencian que los talleres
tfuncionaron como dispositivos metodolégicos que permitieron analizar
y potenciar las funciones ejecutivas mas alla de una experiencia artistica.

Por otro lado, la reduccién de interrupciones durante las actividades
grupales indica una mejora en el control inhibitorio, reflejando una
mayor capacidad para inhibir respuestas impulsivas. Estos resultados,
respaldados por investigaciones previas (Garcia, 2022 y Erazo, 2022),
corroboran la eficacia del enfoque teatral como una estrategia efectiva
para el fortalecimiento cognitivo, ofreciendo una via prometedora para
intervenciones en dreas como la neuroeducacion.

[gualmente, se observé una notable mejora en la flexibilidad cognitiva,
expresada en la capacidad para improvisar en situaciones escénicas
inesperadas y adaptarse a nuevas consignas. La fluidez verbal evolu-
cion6 desde expresiones fragmentadas hasta discursos organizados y
tluidos, evidenciando un progreso en la confianza y en las habilidades
comunicativas (Rojas, 2023 y Jiménez, 2021). Estos logros demuestran
que el teatro es una herramienta poderosa para el fortalecimiento de
las funciones ejecutivas en nifios y para un mejor desarrollo de compe-
tencias lingiifsticas y cognitivas, promoviendo la reflexién, la empatia
y el pensamiento critico.

Los materiales complementarios desarrollados durante la investigacion,
como la cartilla Safari cerebral y la Maleta viajera teatral movil (Figura
16), permiten la continuidad y replicabilidad de la propuesta. Estos
recursos fueron disefiados para facilitar su aplicacién en otros contextos
rurales o urbanos con caracteristicas similares. E1 modelo demuestra
que es posible generar impacto con herramientas pedagégicas accesibles,
creativas y culturalmente relevantes, fortaleciendo no sélo las funciones
ejecutivas, sino también el sentido de pertenencia, la colaboracién en
nifios de Escuela Nueva, mejorando aspectos importantes como el
aprendizaje y las habilidades para la vida, promoviendo el desarrollo
socioemocional, la colaboracién, el autocontrol y la autoeficacia. Los
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resultados obtenidos respaldan la inclusién del teatro como una meto-
dologfa transversal en la educacion.

Figura 16. Maleta viajera teatral mévil

Nota. Fuente: Carolina Céceres Torres.

El teatro se confirma como una estrategia pedagégica transformadora
que articula cuerpo, emocién y lenguaje para consolidar funciones eje-
cutivas esenciales. Su implementacién en contextos rurales reafirma el
potencial del arte como camino hacia una educacién mas humana, critica
y liberadora. Este modelo se alinea con las directrices de la Constitucién
Politica de Colombia (1991, arts. 44 y 67), la Ley General de Educacién
(Ley 115 de 1994, art. 8) y el segundo principio del DUA, el cual es
proporcionar multiples formas de acciones y expresién: opciones para
las funciones ejecutivas (DUA decreto 1421 del 29 de agosto 2017),
fortaleciendo asi el derecho a una educacién inclusiva, significativa y
centrada en el sujeto. La evidencia empirica y tedrica respalda que en
“Cerebro en escena” se moldea el pensamiento, se afianzan las emo-
ciones y se transforman las realidades educativas de los nifios y nifias.
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Ademis, se resalta el valor del arte en la educacién como un derecho
y una necesidad.

Las artes escénicas son méds que un simple medio de entretenimiento,
son herramientas educativas valiosas que pueden transformar el aula
en un espacio dindmico, donde los estudiantes desarrollan habilidades
para su vida personal y profesional. Incorporarlas al curriculo no sélo
enriquecerd la educacién, sino que también preparard a los estudiantes
para enfrentar un mundo cada vez mas complejo y diverso. El teatro no
debe verse como una actividad extracurricular, sino como una meto-
dologfa transversal que contribuye a formar nifios mas auténomos,
criticos, creativos y resilientes. Este deberia ser reconocido por sus
valiosas contribuciones a la neuroeducacién y al desarrollo de las fun-
ciones ejecutivas.

Desde esta experiencia pedagégica, la interdisciplinariedad se hace
viable en la medida en que el teatro no se utiliza como una actividad
aislada o complementaria, sino como un eje articulador entre diversas
areas del saber que inciden directamente en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Tal como se plantea en el primer capitulo del libro, siguiendo
a Lenoir (2013), la interdisciplinariedad se establece cuando existen
conexiones curriculares, didacticas y pedagégicas entre disciplinas,
que cooperan y se interrelacionan para favorecer la integracion de los
procesos de aprendizaje en el estudiante.

En este estudio, el trabajo con las artes escénicas permitié articular
el lenguaje, la expresién corporal, la dimensién socioemocional, la
pedagogia y los procesos cognitivos superiores, evidenciando que el for-
talecimiento de las funciones ejecutivas no pertenece exclusivamente al
campo de la psicologfa o la neuroeducacién, sino que puede potenciarse
desde practicas artisticas, intencionadas pedagégicamente.

De acuerdo con Torres (1996), la interdisciplinariedad se evidencia
cuando los conceptos y procedimientos se organizan en torno a estruc-
turas mas globales compartidas por varias disciplinas. En este caso, el
teatro se convirtié en el medio a través del cual se integraron saberes
lingtifsticos, pedagdgicos, artisticos y cognitivos, permitiendo que la
planificacién, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control
inhibitorio se desarrollen en situaciones didécticas reales.
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No obstante, durante el desarrollo de esta experiencia también se evi-
denciaron diversos desafios, que resultan fundamentales de analizar
desde una perspectiva investigativa. Uno de los principales retos fue
la resistencia inicial de algunos estudiantes frente al uso del cuerpo,
la expresioén escénica y la ruptura de los esquemas tradicionales de
aprendizaje, lo cual evidenci6 la fuerte presencia de modelos educati-
vos centrados en la transmisién de contenidos y no en la vivencia del
aprendizaje.

Asimismo, se identificé la dificultad para comprender, en un primer
momento, que las artes escénicas no constituyen un complemento
ladico, sino una mediacién pedagdgica con fundamento didéctico y
tormativo, que incide directamente en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Este proceso exigi6 espacios de sensibilizacién previos,
acompafiamiento constante y ajustes metodolégicos progresivos durante
la implementacién de los talleres.

De igual manera, la planeacién interdisciplinaria demandé mayor tiempo
de diserio, didlogo y concertacién entre saberes, lo que implic6 replantear
las formas tradicionales de planear la clase. También se evidencié la
necesidad de fortalecer la sistematizacién de evidencias, que permitan
medir con mayor precisién los avances en las funciones ejecutivas,
articulando de manera mas rigurosa los instrumentos de recoleccién
de informacién con el analisis de resultados.

A partir de estos desafios, se derivan recomendaciones importantes para
futuras experiencias: fortalecer en la formaciéon docente la comprensién
de la interdisciplinariedad como estrategia pedagégica real; incluir
procesos de sensibilizacién corporal y expresiva, previos al trabajo
escénico; promover el trabajo colaborativo en la planeacién pedagégica,
y disefiar instrumentos de seguimiento, que permitan evidenciar con
mayor claridad los avances cognitivos y comunicativos alcanzados a
través de las artes escénicas.

Aula en Acto (Cuando el Aula Entra en Escena)

Esta propuesta, creada por Moénica del Pilar Torres, expone una expe-
riencia significativa en la formacién docente, basada en la integracién
del teatro como herramienta pedagdgica en el fortalecimiento de las
habilidades comunicativas. Se adopta un enfoque cualitativo, centrado
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en la observacién y sistematizacién de précticas pedagégicas, con el
fin de fomentar una ensefianza transformadora. LLas artes escénicas,
por su potencial expresivo y simbdlico, se posicionan como un medio
eficaz para el desarrollo de competencias lingiifsticas, socio emocionales
y comunicativas en los maestros en formacién.

Este estudio, que se presenta como una experiencia significativa en el
ambito de la formacion docente, se desarrollé con un enfoque cualitativo,
donde la observacién de la realidad se convirtié en la metodologia
principal. A partir de este proceso reflexivo, fue posible comprender
de manera mas profunda las dindmicas presentes en la practica peda-
gbgica, permitiendo no solo su andlisis, sino también la planiticacién y
ejecucion de acciones concretas, orientadas al mejoramiento educativo.
Asimismo, la sistematizacion de las experiencias desarrolladas por Jara
(2018), posibilité la comprensién y percepcién de experiencias vividas
en el aula directamente. La sistematizacién, segtn Jara (2018), es:

La interpretacién critica de una o varias experiencias que, a
partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita
la 16gica del proceso vivido, los factores que han intervenido en
dicho proceso, cémo se han relacionado entre si y por qué lo han
hecho de ese modo. (p.59)

En coherencia con el enfoque cualitativo y la sistematizacién de expe-
riencias, el estudio incorpor6 también un componente de enfoque
cuantitativo, que permitié complementar el andlisis de la informacién
obtenida. Este enfoque se materializé a través de la aplicacién de instru-
mentos de recoleccién de informacién como listas de chequeo, registros
de observacion estructurados y matrices de seguimiento, los cuales se
utilizaron para identificar la frecuencia, recurrencia y progresioén en
el desarrollo de las habilidades comunicativas (hablar, escuchar, leer y
escribir), en los maestros en formacién, durante la implementacién de
las actividades escénicas. Estos instrumentos permitieron organizar la
informacién de manera sistematica, establecer comparaciones entre los
momentos del proceso formativo y respaldar con datos observables los
hallazgos cualitativos derivados de la experiencia pedagdégica.

Dentro de la metodologfa implementada en esta experiencia formativa,
la interdisciplinariedad no se asumié como la suma de asignaturas, sino
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como una integracién real de saberes en torno a una practica comun:
el teatro como eje articulador del aprendizaje. En cada uno de los
talleres desarrollados, convergieron de manera simultanea el lenguaje,
la expresién corporal, la musica, la creacién plastica y la pedagogfia,
permitiendo que los maestros en formacién trabajaran las habilidades
comunicativas desde multiples perspectivas de forma integrada.

Por ejemplo, en la creacién de titeres y personajes escénicos, se articu-
laron procesos de escritura (lengua castellana), disefio y elaboracién
de utileria (educacién artistica), expresién corporal y vocal (teatro), y
reflexion pedagégica sobre su aplicabilidad en el aula (didéctica). De
igual manera, los ejercicios de improvisaciéon vinculaban la oralidad,
la escucha activa, el trabajo colaborativo y la lectura del contexto,
evidenciando la complementariedad entre disciplinas.

Esta dindmica permiti6 que el aprendizaje no se desarrollara por areas
aisladas, sino mediante experiencias integradoras, en las que los sabe-
res dialogaban permanentemente, materializando en la practica los
principios de la interdisciplinariedad propuestos por Lenoir (2013). Por
consiguiente, durante el desarrollo de la experiencia se integraron de
manera intencionada y estratégica las artes escénicas, especialmente
el teatro, como herramienta pedagégica fundamental.

Al respecto, Dubatti (2012) afirma que “el teatro, como acontecimiento,
es mucho mas que el conjunto de las practicas discursivas de un sistema
lingtifstico [..] en el teatro no todo es reductible al lenguaje” (p. 17).
Esta perspectiva permite comprender que el teatro favorece el desarrollo
de multiples habilidades, més alld de lo lingiifstico; no obstante, se
constituye en un mediador pedagégico clave para fortalecer habilidades
comunicativas como la escucha, el habla, la lectura y la escritura, debido
a su cardcter integral.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental comprender que la inte-
gracién del teatro, la musica, el cuerpo y el lenguaje en la formacién
docente, no responde tinicamente a una intencién metodolégica creativa,
sino que se sustenta en una concepcion epistemolégica de la interdis-
ciplinariedad. Tal como se plantea en el marco teérico del presente
libro, la interdisciplinariedad no se reduce a la suma de disciplinas o a
la realizacién de actividades conjuntas, sino que constituye un enfoque
que articula el curriculo, la didéctica y la pedagogia, desde una visién

94



Carolina Cdceres Torres - Monica del Pilar Torres Monsalve - Yurida Garcia Herndndez

compleja del conocimiento. Esta mirada reconoce que los saberes no
se presentan de manera fragmentada en la realidad, sino que estin
interrelacionados y requieren ser abordados desde multiples perspectivas
que dialogan entre sf.

En este sentido, el lenguaje se comprende como eje articulador del
conocimiento, al posibilitar la interaccién, la comprensién del mundo
y la construccién de significados compartidos. A través de sus diver-
sas manifestaciones: oral, escrita, corporal, simbdlica y artistica, el
lenguaje permite establecer conexiones entre disciplinas, favoreciendo
procesos de aprendizaje integrales y significativos. De esta manera,
el teatro y las artes escénicas se configuran como escenarios privile-
giados, en donde convergen saberes lingtifsticos, artisticos, sociales y
emocionales, haciendo visible la operacionalizacién de la interdiscipli-
nariedad en el aula.

Asimismo, la interdisciplinariedad implica la cooperaciéon entre saberes
que se complementan sin perder su identidad, estableciendo relacio-
nes reciprocas a nivel curricular, didéctico y pedagégico. No se trata
de yuxtaponer actividades, sino de generar vinculos intencionados
entre disciplinas, que permitan abordar situaciones educativas desde
su complejidad, promoviendo la integracién de procesos de aprendizaje
y saberes en los docentes en formacién. Desde esta légica, el trabajo
escénico desarrollado en esta experiencia no solo fortalece habilidades
comunicativas, sino que se constituye en un ejemplo concreto de cémo
es posible articular distintas areas del conocimiento en torno a un
proposito formativo comun.

Esta concepcién permite comprender que la propuesta Aula en Acto,
se inscribe en un enfoque interdisciplinar que trasciende la practica
artistica, para situarse en una perspectiva integradora del curriculo.
A través de proyectos, talleres y experiencias vivenciales, se evidencia
cémo el teatro se convierte en un medio para relacionar el lenguaje, la
expresién corporal, la creatividad, la reflexién pedagégica y la cons-
truccién colectiva del conocimiento, respondiendo a la necesidad de
formar docentes capaces de pensar y actuar desde la complejidad de
los contextos educativos.

Por consiguiente, durante el desarrollo de la experiencia, se integraron
de manera intencionada y estratégica las artes escénicas, especialmente
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el teatro, como una herramienta pedagégica fundamental en la que
estudiosos como Dubatti, (2012) menciona que “El teatro, como acon-
tecimiento, es mucho mas que el conjunto de las practicas discursivas
de un sistema lingiifstico [...] En el teatro, como acontecimiento, no
todo es reductible al lenguaje” (p.17), lo que permite entender que el
teatro desarrolla mas habilidades que solo la del lenguaje; sin embargo,
es un importante facilitador pedagégico en la ensefianza de habilidades
comunicativas como: escucha, habla, lectura y escritura, debido a que es
una disciplina integra. Estas constituyen pilares esenciales en la cons-
truccién del conocimiento, la interaccién social y el desarrollo personal,
tanto de los maestros en formacién como de sus futuros estudiantes.

Por lo anterior, se resaltan las artes escénicas por su naturaleza expre-
siva, ladica y simbdlica, las cuales generan espacios propicios para que
los docentes en formacién exploren nuevas maneras de comunicarse
y de desarrollar el lenguaje en el aula. Al integrarlas en sus practicas,
los maestros no solo adquieren recursos creativos para motivar a sus
estudiantes, sino que también desarrollan sensibilidad, empatfa y habili-
dades interpersonales, elementos clave para una ensefianza significativa
y transformadora.

Es asf como Dubatti (2012), en su libro El teatro como acontecimiento,
menciona que “E] teatro debe ser estudiado en su dimensién de praxis,
[..] desde la observacion de su praxis singular, territorial, localizada, y
no desde esquemas abstractos a priori” (p. 26). Aquf resalta como este, a
partir de su naturaleza practica y no solamente desde la teérica, puede
convertirse en una herramienta de mediacién pedagégica. A través de
la personificacién, la creacién de personajes, la dramatizacién de situa-
ciones y el juego escénico, los docentes en formacién logran estimular
en los estudiantes diversas formas de comunicacién: desde la expresién
oral y corporal, hasta la lectura comprensiva y la escritura creativa.
Estas actividades (Figura 17) favorecen no solo el dominio técnico del
lenguaje, sino también el desarrollo de competencias socioemocionales
que fortalecen el aprendizaje integral.
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Figura 17. Talleres de Artes Escénicas, PFC ENSLAP 1

Nota. Fuente: Archivo fotografico de Moénica del Pilar Torres, 2023.

Ademas, Dewey (1938) comenta que “el teatro, como experiencia viven-
cial, estimula un crecimiento intelectual, emocional y comunicativo
real” (p. 85), lo cual se soporta en que el uso del teatro en la practica
pedagégica permite trabajar con narrativas propias de los estudiantes,
promoviendo la inclusién y el respeto por la diversidad cultural, lingiifs-
tica y cognitiva. Esta perspectiva se torna especialmente relevante en
contextos donde los estudiantes presentan barreras para el aprendizaje
o necesidades educativas especiales, pues las artes escénicas ofrecen
canales alternativos para la comprensién, la participacién activa y
la construccién del conocimiento desde lo sensorial, lo emocional y
lo colectivo.

Las actividades disefiadas durante esta experiencia se fundamentaron
en el principio del “aprender haciendo”, desarrollado por Dewey (1938),
quien destaca la importancia de las actividades que permiten tener
experiencias vividas y précticas a partir de la realidad. Por otro lado,
el autor critica la teorizacién neta y la ensefianza tradicional basada
en la pasividad del estudiante, tomandolo como sujeto receptor de
informacién. Aqui, dicho individuo no hace parte de la experiencia,
creacién y consolidacion de la misma. En esta investigacién se lleva-
ron a cabo diversos talleres centrados en el cuerpo, el movimiento, la
musica, la creacién de personajes, la improvisacion y la elaboracién de
escenografia y utilerfa escénica. Estas dindmicas favorecieron un proceso
de aprendizaje profundo, en el que los maestros en formacién no solo
adquirieron conocimientos técnicos sobre las artes escénicas, sino que

97



La importancia de las artes escénicas en el ambito escolar colombiano

también vivenciaron de primera mano cémo estas pueden transformar
la ensefianza del lenguaje y la comunicacion.

Un ejemplo de esto fue el uso de titeres como recurso pedagégico. En
los talleres de expresion escrita, los estudiantes disefiaron sus propios
personajes y luego escribieron textos dramaticos que posteriormente
representaron. Esta actividad permiti6 vincular la escritura con la
creatividad, motivando la produccién textual a partir de la imagina-
cién, el juego y el trabajo en equipo. Los talleres de improvisacion,
por su parte, promovieron el desarrollo de la oralidad en un ambiente
ladico y esponténeo, donde los estudiantes ejercitaban la expresion
verbal, la escucha activa y la interaccién simbélica. Por tltimo, el uso de
juguetes coreograficos y objetos escénicos estimularon el pensamiento
divergente, la creacién colectiva y la capacidad de adaptacién a nuevas
situaciones comunicativas.

Este conjunto de talleres no tuvo tnicamente una finalidad préctica o
expresiva, sino que constituyé el eje metodolégico a través del cual se
observaron, analizaron y fortalecieron las habilidades comunicativas en
los maestros en formacién. Cada taller fue disefiado con una intencién
pedagogica clara: propiciar escenarios reales de comunicacion, en los
que se evidenciara el uso consciente del lenguaje verbal y no verbal en
situaciones did4cticas simuladas.

Los talleres de creaciéon de personajes y uso de titeres permitieron
analizar la produccién escrita desde la creatividad y la construccién
narrativa, evidenciando avances en coherencia textual, imaginacién
y trabajo colaborativo. Por su parte, los ejercicios de improvisacién
favorecieron el desarrollo de la oralidad, la escucha activa y la capacidad
de respuesta espontdnea en contextos comunicativos dinamicos. Las
actividades de expresién corporal, musica y movimiento, facilitaron el
reconocimiento del cuerpo como medio de comunicacion, fortaleciendo
la comunicacién no verbal, la empatia y la sensibilidad hacia el otro.

A partir de la observacién sistematica durante el desarrollo de estos
talleres, se identific6 que los maestros en formacién lograron mayor
seguridad al expresarse, mejoraron su capacidad de interaccién gru-
pal; desarrollaron habilidades para la creaciéon de recursos didacticos
creativos y comprendieron cémo el teatro puede convertirse en una
mediacién pedagoégica efectiva para la ensefianza del lenguaje. Estos
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aportes evidencian que los talleres no solo funcionaron como activida-
des artfsticas, sino como dispositivos metodolégicos para el anélisis y
fortalecimiento de las competencias comunicativas.

Ademas del teatro, se incorporaron otras manifestaciones artisticas
como la musica y la danza, las cuales jugaron un papel clave en el desa-
rrollo de la comunicacién no verbal. A través del ritmo, el cuerpo y el
movimiento, los docentes en formacién aprendieron a leer y transmitir
emociones, estados de dnimo, intenciones y significados sin necesidad
de recurrir al lenguaje oral. Motos (2013), por ejemplo, explica que
la competencia de expresién corporal identifica “la coordinacién de
movimientos corporales, permite la espontaneidad, el movimiento per
sé, el desplazamiento y posturas también” (p.10). Esto concede al sujeto
conectarse consigo mismo y entender los procesos y sentimientos de los
demas; bailar en grupo, por ejemplo, fomenta la sincronfa, la conexién
emocional y la construccién colectiva del sentido, elementos esenciales
para una comunicacién empatica y efectiva en el aula.

Estas expresiones artisticas permitieron desarrollar la capacidad de
escucha sensible, la atencién al otro y el reconocimiento de las multiples
formas de comunicaciéon que existen més alla de la palabra escrita o
hablada. De este modo, se fortalecieron habilidades comunicativas
integrales, que posteriormente los maestros en formaciéon podrén aplicar
en su practica educativa.

En cuanto al desarrollo de habilidades y competencias, segtn el libro
Psicopedagogia de la dramatizacion de Motos (2013—2014), por medio de
dramatizaciones y pequefas puestas en escena, nifios y jévenes pueden
incrementar su capacidad comunicativa sin necesidad de rodeos. En la
competencia de improvisacion verbal y no verbal, se utilizan simulta-
neamente la voz, la palabra, el movimiento, las posturas y los gestos
para expresar sensaciones, emociones e ideas.

También se aborda la competencia de composicién dramatica, término
utilizado nuevamente por Motos en su libro, en donde lo explica bésica-
mente como la creacién individual y colectiva de secuencias draméticas
como guiones y textos cortos. Estos permiten escuchar activamente
y reaccionar con coherencia ante las iniciativas de los compafieros.
Finalmente, la competencia de expresién oral, utilizada por el mismo
autor, “es una habilidad que trabaja la comunicacién utilizando la voz
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con intencién expresiva, espontaneidad y desinhibicién; se practica la
lectura interpretativa de textos breves, jugando con el significado y la
sonoridad de las palabras” (p. 10-11).

Ahora bien, el lenguaje, como medio fundamental para la construccién
del conocimiento y la interaccién social, encuentra en las artes escé-
nicas un espacio fértil para su expansién. A través del juego teatral,
los docentes en formacién no solo aprenden a expresarse con mayor
claridad, sino que también desarrollan una conciencia mas aguda del uso
del lenguaje en contextos educativos diversos. La voz, la gestualidad,
el movimiento corporal y la entonacién se convierten en herramientas
expresivas que enriquecen la comunicacién y la hacen mas significativa.
Ademds, al vivenciar situaciones ficticias en el escenario, los futuros
docentes aprenden a ponerse en el lugar del otro, a escuchar con atencién
y a generar vinculos empéticos con sus interlocutores, competencias
fundamentales para la ensefianza efectiva.

El teatro, como lenguaje artistico, favorece el desarrollo de una comu-
nicacién integral en la que confluyen la expresién verbal, no verbal,
emocional y simbélica. Motos (2013), comunica que “la dramatizacién es
una herramienta que permite el desarrollo de la creatividad, la expresiéon
y la comunicacién, facilitando el aprendizaje significativo” (p.5). Su
naturaleza colaborativa promueve el trabajo en equipo, la construccion
colectiva del conocimiento y el respeto por la diversidad de voces. En
este contexto, los maestros en formacién descubren nuevas formas de
interaccién pedagdgica que van més alld del discurso unidireccional del
aula tradicional. El juego escénico, la creacién de personajes, la impro-
visacién y la dramatizacién de experiencias permiten explorar multiples
dimensiones del lenguaje, fomentando la creatividad, la espontaneidad
y la autonomfa comunicativa.

Desde esta experiencia pedagégica, la interdisciplinariedad se hace
viable en la medida en que el teatro no se utiliza como una actividad
aislada o complementaria, sino como un eje articulador entre diversas
areas del saber. Tal como se plantea en el primer capitulo del libro,
siguiendo a Lenoir (2013), la interdisciplinariedad se establece cuando
existen conexiones curriculares, didacticas y pedagégicas entre disci-
plinas que cooperan y se interrelacionan para favorecer la integracién
de los procesos de aprendizaje en el estudiante. En Aula en Acto, el
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trabajo con las artes escénicas permitié precisamente esta conexion,
al integrar el lenguaje, la expresion corporal, la musica, la creatividad,
la dimensién socioemocional y el trabajo colaborativo en una misma
experiencia formativa.

De acuerdo con Torres (1996), la interdisciplinariedad se evidencia
cuando los conceptos y procedimientos se organizan en torno a estructu-
ras més globales compartidas por varias disciplinas. En esta propuesta,
las habilidades comunicativas no se abordaron tinicamente desde la
ensefanza tradicional del lenguaje, sino desde una estructura metodol6-
gica en la que el cuerpo, la emocién, el movimiento, la creacién artistica
y la interaccién social se convirtieron en mediadores del aprendizaje.
De este modo, se cumple lo que Carvajal (2010) denomina cooperaciéon
e interaccion reciproca entre disciplinas, generando un aprendizaje
significativo y contextualizado.

Asi, los talleres teatrales, musicales y corporales, descritos en esta
experiencia, responden a lo que el primer capitulo expone como la opera-
cionalizacién de la interdisciplinariedad en el aula, donde el aprendizaje
se construye desde situaciones-problema, el trabajo colaborativo y la
integracién de saberes. La formacién docente, desde esta perspectiva,
no se limita al dominio de contenidos disciplinares, sino que promueve
un pensamiento flexible, critico y creativo, tal como lo sefialan los
autores revisados.

En consecuencia, Aula en Acto no solo constituye una experiencia
artistica aplicada a la educacion, sino un ejemplo concreto de cémo la
interdisciplinariedad puede materializarse en la préctica pedagégica,
articulando teorfa y accién en la formaciéon de maestros capaces de
generar aprendizajes integrales y significativos.

De esta manera, la experiencia desarrollada en Aula en Acto demuestra
que la interdisciplinariedad no se queda en la intencién metodolégica,
sino que se operacionaliza en la préctica pedagdgica, tal como lo plantea
Lenoir (2013), al articular saberes disciplinares, procedimientos de
aprendizaje y finalidades formativas. El teatro, en este caso, funcioné
como disciplina base que posibilité la explicacién, la préctica y la obje-
tivacién de los saberes lingiifsticos y comunicativos, mientras que las
disciplinas fundamentales aportaron la estructuracién conceptual del
lenguaje y la comunicacién. Esta complementariedad entre disciplinas
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permitié que el aprendizaje se diera desde la experiencia, el contexto
y la resolucién de situaciones comunicativas reales, evidenciando la
convergencia curricular, didactica y pedagégica que sustenta el enfoque
interdisciplinar.

Desde esta reflexién, también fue necesario analizar criticamente los
métodos utilizados en los talleres y los insumos pedagégicos empleados
durante la experiencia. Se verificé que las estrategias basadas en la
improvisacion, la creacion de personajes, el uso de titeres, el movimiento
corporal y la musica favorecieron de manera significativa la participa-
cién, la motivacion y el desarrollo de las habilidades comunicativas en los
maestros en formacién. Sin embargo, el proceso permitié identificar que
para fortalecer atin mas la propuesta interdisciplinaria se requiere una
planeacién conjunta mas rigurosa entre areas, una mayor articulacién
curricular explicita y la sistematizacién més detallada de evidencias,
que permitan medir con mayor precisién los avances alcanzados. Este
andlisis permitié6 comprender que la interdisciplinariedad no ocurre
de manera espontdnea, sino que exige intencionalidad, organizacién y
evaluacién constante de los métodos y recursos utilizados.

Asimismo, las artes escénicas actian como un espejo de la realidad,
permitiendo a los futuros educadores explorar criticamente su entorno,
visibilizar probleméticas sociales y culturales, y generar propuestas
educativas que apunten a la transformacién. Al incorporar el arte en su
préctica pedagégica, los maestros no solo se convierten en facilitadores
del aprendizaje, sino también en agentes de cambio capaces de generar
experiencias significativas que conecten con las emociones, intereses y
vivencias de sus estudiantes.

En resumen, el teatro contribuye de manera poderosa al fortalecimiento
de las habilidades comunicativas, al tiempo que humaniza la ensefianza
y promueve una pedagogia mas sensible, inclusiva y transformadora.
Formar docentes con herramientas escénicas es formar educadores mas
conscientes, expresivos y empdticos, capaces de construir aulas vivas,
dialogantes y llenas de posibilidades para aprender desde el cuerpo, la
emocioén y la palabra. En este cruce entre arte y educacién, se gesta
una escuela mas humana, donde el lenguaje no es solo una técnica, sino
una forma de encuentro con el otro y con uno mismo.
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A lo largo de esta experiencia se trabajaron de manera articulada las
habilidades de hablar, escuchar, leer y escribir, incorporando recursos
expresivos que favorecen una pedagogia transformadora, creativa y
significativa. Las artes escénicas se posicionaron no sélo como un
complemento metodolégico, sino como un eje transversal que potencia
el desarrollo del lenguaje, la comunicacién y las competencias socioe-
mocionales en los docentes en formacion.

No obstante, durante el desarrollo de esta experiencia, también se
evidenciaron diversos desafios que resultan fundamentales de analizar.
Uno de los principales retos fue la resistencia inicial de algunos maestros
en formacién frente al uso del cuerpo, la expresion escénica y la ruptura
de los esquemas tradicionales de ensefianza, lo cual evidencié la fuerte
presencia de modelos pedagégicos centrados en la transmisién de
contenidos. Asimismo, se identificé la dificultad para comprender, en un
primer momento, que las artes escénicas no son un complemento lidico,
sino una herramienta pedagégica con fundamento teérico, didéctico
y formativo.

De igual manera, se observé que la planeacion interdisciplinaria exige
mayor tiempo de disefio, didlogo y concertacién entre saberes, lo que
implica un cambio en la forma tradicional de planear la clase. Este
proceso demandé acompafiamiento constante, reflexion permanente
y ajustes metodolégicos a lo largo de los talleres.

A partir de estos desatios, se derivan recomendaciones importantes para
futuras experiencias: fortalecer en la formacién docente la comprensién
de la interdisciplinariedad como estrategia pedagégica real y no como
integracién tematica; brindar espacios de sensibilizacién corporal y
expresiva previos al trabajo escénico; promover el trabajo colaborativo
en la planeacién de actividades y reconocer el valor de las artes como
mediadoras del aprendizaje significativo. Estas recomendaciones per-
miten proyectar la experiencia hacia nuevas précticas educativas mas
integradoras, conscientes y transformadoras.

Finalmente, las artes escénicas, y en particular el teatro, representan
mucho més que una estrategia metodolégica, ya que constituyen una
forma profunda de conocer, de expresar y de transformar la realidad.
Su inclusién en la formacién docente responde a una necesidad urgente
de renovar las précticas pedagégicas tradicionales, integrando recursos
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que promuevan el desarrollo integral del ser humano. En este sentido, el
teatro no solo enriquece el repertorio didactico de los futuros maestros,
sino que también fortalece sus habilidades comunicativas, su capacidad
de reflexién critica y su sensibilidad hacia las experiencias del otro.

Figura 18. Talleres de Artes Escénicas, PFC ENSLAP 2

Nota. Fuente: Archivo fotografico de Ménica del Pilar Torres, 2024

Del Gesto al Discurso: Conexiones entre las Funciones Ejecu-
tivas, la Danza, el Teatro y la Comunicacion’

Desde el analisis interdisciplinario se da cuenta de que el teatro y la
danza, mas alld de ser expresiones artisticas, son herramientas valiosas
de comunicacién, organizacién y formacién integral dentro del aula,
que se consolidan gracias a las funciones ejecutivas mediadas por el
lenguaje. En este sentido, Brecht (1974) sostiene que “nuestro teatro
debe estimular el placer del conocimiento y transformar al espectador

7 Este apartado es un aporte de Litzay Dharianny Castillo-Rojas. Licenciatura en
Literatura y Lengua Castellana. Semillero de Investigacién con Sentido, Grupo
Lenguajes en Educaciéon LEEN. Correo electrénico: litzay.castillo@uptc.edu.co
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-7347-674:5
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en un observador critico” (p. 62). Esto refuerza la idea de que el teatro
es un acto comunicativo consciente, que permite tanto al espectador
como al actor reflexionar de forma critica sobre lo que se expresa en
escena, por ende, no se trata inicamente de un medio artistico o de
espectédculo. Las habilidades que, tanto el teatro como la danza fomentan,
pueden implementarse de manera efectiva en el dmbito educativo. Asi,
los estudiantes desarrollan la capacidad de organizar y expresar ideas,
comprender y construir significados de forma creativa y significativa; de
ahf la relevancia de las funciones ejecutivas como elemento pedagégico
clave para mejorar la comunicacién a través del movimiento.

La danza, por su parte, es un medio de comunicacién no verbal que
transmite mensajes a través de movimientos y gestos. Como afirma
Laban (1971), “el movimiento es un lenguaje mediante el cual el ser
humano se comunica con su entorno, mucho antes de que se desarro-
llara el habla” (p. 2). Esta atirmacién evidencia que la danza es una de
las formas mas antiguas de comunicacién humana, capaz de articular
emociones, sensaciones, historias e intenciones mediante el cuerpo. Por
ejemplo, en obras como E/ lago de los cisnes, cada paso, movimiento y
expresion facial forma parte del relato. Lo mismo ocurre con cada estilo
de danza, que no solo comunica narrativas, sino también sentimientos
e ideas profundas, enriqueciendo el lenguaje corporal de quienes la
practican, en este caso, los estudiantes.

El teatro, de manera similar, combina la comunicacién verbal y no verbal
para ofrecer una experiencia artistica integral. A través del didlogo,
el tono de voz, los gestos y la expresién corporal, los estudiantes no
solo cuentan historias, sino que desarrollan habilidades comunicativas
fundamentales como la escucha activa, la empatfa, la interpretacién y la
construccion de discursos. Mencionado lo anterior, es menester ubicar a
las funciones ejecutivas tanto en el teatro como en la danza, ya que son
procesos que facilitan la produccién y comprensién de relatos, textos
verbales y no verbales, que pretenden ser o son dichos.

Tanto el control de los impulsos, la atencién, memoria, planificacién y
organizacién, son elementos indispensables en las funciones ejecutivas
para que el lenguaje y la comunicacién se den de manera significativa.
Los movimientos ejecutados o los actos locutivos dentro de la danza y
el teatro no son simples impulsos que carecen de sentido o significado.
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Por el contrario, los movimientos, la gestualidad, el tono de voz, etc.,
al ser elementos pertenecientes a la comunicacién, buscan también
impactar, sensibilizar o emocionar al espectador; por lo tanto, todo
aquello esta cargado de intencién y significado.

Desde la perspectiva lingiifstica, Saussure (1916) define el lenguaje
como un sistema de signos que permite la comunicacion. Estos signos
pueden ser gestos, sonidos, palabras, imagenes u objetos que adquieren
significado en contextos sociales. Por tanto, es imprescindible reco-
nocer la importancia del lenguaje y sus habilidades asociadas dentro
del aula. Estas competencias permiten a los estudiantes desarrollarse
social y culturalmente, facilitando su participacién en la comunidad y
en diversos espacios de interaccion, lo cual incide directamente en su
éxito personal y académico.

Como se mencioné en la parte introductoria del primer capitulo, para el
Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (2006), el lenguaje “se
torna en eje y sustento de las relaciones sociales, y gracias a la lengua y
la escritura, los individuos acceden a todos los 4mbitos de la vida social
y cultural” (p. 19). Esto demuestra que el lenguaje y la comunicacién
son pilares para integrar distintas areas del conocimiento; sin ellos,
no serfa posible abordar disciplinas como las Matematicas, las Ciencias
Sociales o las Ciencias Naturales. Mdas atn, la humanidad no podrfa
comprender ni interpretar el mundo como lo hace hoy.

En el contexto pedagégico, la comunicacién efectiva es clave para
comprender, ensefiar y consolidar procesos creativos y significativos,
como lo son la danza y el teatro. Esto lleva a preguntarse: ¢qué papel
juegan el lenguaje y la comunicacién en estas disciplinas para que los
estudiantes no solo las comprendan, sino que las vivan, las creen y las
sientan como parte de su proceso de aprendizaje?

La creacién de mundos escénicos se logra principalmente a través del
lenguaje, que estructura y da forma a las ideas. En la préctica pedagé-
gica, cuando el estudiante participa activamente en actividades teatrales
y dancfisticas, no solo estimula su creatividad, sino que también fortalece
su capacidad para comunicar pensamientos, emociones y narrativas de
forma clara y efectiva. Ademds, estas précticas favorecen el desarrollo
de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, impactando positi-
vamente en su desempefio académico y crecimiento personal, puesto
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que, en la actualidad, saber comunicar ideas concretas y especializadas
es una de las competencias més valoradas en todos los dmbitos, tanto
laborales como sociales.

Por ello, es fundamental brindar a los estudiantes herramientas que
les permitan explorar y ser conscientes de su cuerpo, sus emociones, el
espacio que habitan y la forma en que se expresan. Comprender estas
conexiones implica que, como lo menciona Lenoir (2013) se establezcan
“vinculos de complementariedad o cooperacién, de interpenetracio-
nes o acciones reciprocas” (p. 80) favoreciendo los aprendizajes en los
estudiantes.

Integrar el teatro, la danza y las funciones ejecutivas en el aula no
solo enriquecen la educacion artistica, sino que también fortalecen las
competencias comunicativas, expresivas y emocionales de los estudian-
tes. Estas disciplinas potencian habilidades clave para el desarrollo
integral, fomentan el pensamiento critico y consolidan la expresién
oral, corporal y emocional como pilares esenciales del aprendizaje
significativo. En un mundo cada vez mds interconectado y exigente,
formar estudiantes capaces de comunicar con claridad, sensibilidad y
creatividad se convierte en un propdsito educativo urgente y necesario.

CONCLUSIONES

El presente capitulo evidencia de manera clara y profunda el poder
transformador del teatro y la danza, como lenguajes pedagégicos que
trascienden la mera expresion artistica para convertirse en herramientas
formativas de gran valor en el contexto educativo colombiano. Las tres
experiencias sistematizadas, desarrolladas en Bogot4, Tunja y Oicat4,
no solo demuestran la aplicabilidad de las artes escénicas en diversos
niveles escolares y contextos socioculturales, sino que también revelan
su capacidad para incidir positivamente en la construccién de la cor-
poreidad, el fortalecimiento de las funciones ejecutivas y el desarrollo
de habilidades comunicativas en estudiantes y docentes en formacién.

Uno de los aportes mas destacados aqui, es la reivindicacién del cuerpo
como centro del aprendizaje. El cuerpo, muchas veces relegado a un
segundo plano en la ensefianza tradicional, cobra en este una dimen-
sién central como vehiculo de comunicacién, identidad, expresién y
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conexién con el entorno. El movimiento espontaneo y libre, explorado
en la propuesta de la ENS Distrital Marfa Montessori, permite a los
nifios reconectar con su impulso vital, superar barreras de timidez y
disciplina y construir una relacién mas saludable con su corporeidad.
A través de juegos, danzas y expresiones espontdneas, los estudiantes
redescubren el placer del movimiento, el valor de su propio cuerpo y la
posibilidad de comunicar emociones e ideas sin recurrir exclusivamente
al lenguaje verbal.

En una linea complementaria, la experiencia desarrollada en la
Institucion Educativa Nicolas Cuervo y Rojas propone el teatro como
una estrategia pedagégica eficaz para el fortalecimiento de las funcio-
nes ejecutivas: habilidades cognitivas esenciales como la memoria de
trabajo, el control inhibitorio, la planificacién, la flexibilidad cognitiva,
la atencién y la fluidez verbal. A través de talleres teatrales ladicos, los
nifios no solo se divierten y se expresan, sino que también entrenan su
cerebro, mejoran su desempefio académico y desarrollan competencias
necesarias para la vida cotidiana. La estructuracién de los talleres,
basados en la cartilla “Safari Cerebral”, muestra como el arte, al ser
cuidadosamente planificado, puede incidir de manera especifica en
dimensiones cognitivas clave.

Por otro lado, la experiencia Aula en acto pone el foco en la formacién
docente, mostrando cémo el teatro puede ser una herramienta inva-
luable para fortalecer las habilidades comunicativas de los maestros en
formacién. El trabajo de la maestra Moénica del Pilar Torres subraya
que los docentes no solo deben ensefiar contenidos, sino también saber
comunicar, conectar con sus estudiantes, adaptar sus lenguajes y expre-
sarse con claridad, empatfa y creatividad. Las dinamicas escénicas, como
la improvisacién, la creaciéon de personajes, la escritura dramatica y
el uso del cuerpo como medio expresivo, se revelan como estrategias
pedagdgicas que enriquecen la préactica educativa, dotando a los futuros
docentes de recursos valiosos para enfrentar los retos del aula.

La dimensién transversal de estas experiencias, que cruzan lenguaje,
cuerpo, arte, neurociencia y pedagogia critica, constituye uno de los
mayores logros del presente capitulo. En general, este texto cientifico
demuestra que las artes escénicas no pueden seguir siendo relegadas
a un segundo plano dentro del curriculo escolar, como simples acti-
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vidades recreativas o extracurriculares. Por el contrario, se propone
que el teatro y la danza sean asumidos como ejes estructurales de la
formacién integral, capaces de articular saberes, potenciar habilidades
cognitivas y emocionales, y generar entornos educativos mas humanos,
creativos e inclusivos.

Ademas, estos estudios hacen visibles las brechas y desafios que atn
persisten en el sistema educativo colombiano, especialmente en lo que
respecta al reconocimiento del arte como campo del conocimiento, a la
formacién docente en expresiones artisticas y a la creacién de politicas
educativas que integren verdaderamente el cuerpo y el arte en los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Las experiencias presentadas,
a través de sus métodos investigativos particulares, han demostrado
que sf es posible innovar desde lo pedagégico, incluso en contextos de
vulnerabilidad, cuando se cuenta con maestras comprometidas, recursos
adaptados y una visién pedagégica transformadora.

Para finalizar, este trabajo invita a la préctica docente en general, a
repensar la escuela como un espacio donde el gesto, la voz, la emocién y
el cuerpo se articulan con el discurso, el conocimiento y el pensamiento
critico. Una escuela donde aprender no signifique solo memorizar,
sino sentir, moverse, crear y expresarse. Donde el arte no adorne, sino
fundamente. Donde cada nifo y cada nifia pueda construir y conectar
con su “yo” desde el cuerpo y con el cuerpo, encontrando en el teatro y
la danza caminos para conocerse, comunicarse y transformar el mundo.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, uno de los desafios mas persistentes
es el bajo rendimiento de los estudiantes en el drea de matematicas,
evidenciado tanto en evaluaciones internas como externas. Esta situacion
no solo revela dificultades en la comprensién de conceptos matematicos,
sino también en la forma como se ensefian y se comunican dichos
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Lenguaje multimodal y herramientas digitales para fortalecer la competencia matemaética

saberes en el aula. A este panorama se suma una necesidad urgente: la
de fortalecer las competencias matematicas desde enfoques didacticos
innovadores que integren otras areas del conocimiento, especialmente el
lenguaje y la tecnologia como vehiculos de pensamiento y comunicacion.

El lenguaje, en sus multiples formas de expresién, constituye una
herramienta fundamental para construir, comprender y comunicar
el conocimiento matemdtico. Partiendo de la relevancia que tienen la
lectura y la escritura, como ejes transversales en todas las dreas del
conocimiento. Sobre todo, considerando las mdultiples formas en las
que se pueden desarrollar estos procesos, es fundamental el uso del
lenguaje multimodal —que articula textos, imagenes, simbolos, sonidos
y gestos— y se convierte en una estrategia pedagoégica clave para for-
talecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta multimodalidad,
mediada por el uso de TIC, permite representar, manipular y compartir
ideas matematicas de manera dindmica, visual e interactiva, respon-
diendo asf a los intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes de
bésica primaria.

Desde esta perspectiva, se plantea la necesidad de promover précticas
pedagégicas integradas, que articulen las competencias comunicativas
con las competencias matemadticas, favoreciendo una comprension pro-
tunda y significativa de los saberes escolares. La propuesta que aqui
se presenta responde a este reto, mediante una experiencia didéctica
desarrollada en el marco del Modelo Pedagégico Practico Reflexivo,
propuesto por la Escuela Normal Superior de Ibagué ENSI, en la que
se combinan el trabajo por competencias, problemas y proyectos, con
el uso de herramientas tecnolégicas como GeoGebra y eXeLearning.

La propuesta', desarrollada con estudiantes de cuarto y quinto grado de
primaria, parte de secuencias didacticas interdisciplinarias que fomentan
la investigacién en el aula, el pensamiento critico, la colaboracién y la

14 El proyecto fue inscrito en Colciencias y recibié apoyo econémico, a través del Convenio
1026 de 2013 denominado “Desarrollo de una Cultura Cientifica en nifios, nifias y
Jj6venes del departamento del Tolima”, suscrito entre la Gobernacién del Tolima y la
Universidad de Ibagué, Linea B - Semilleros de Investigacién, con el cédigo CCLB
166. Ha sido publicada internamente en los Cuadernos Pedagégicos No 10 y 11, con
registro ISSN — 2692-7761X, revistas mediante las cuales se socializan experiencias
significativas de estudiantes y docentes de la ENSI. Asf mismo, en el periédico Gaceta
normalista.

114



Luis Ramén Lépex Mendoza - Uriel Herndndez Rojas
Jhon Fredy Cogua Olaya - Danna Sofia Campos Ramirez - Juana Valentina Sierra Moreno

creatividad. Al integrar las Matemdticas con la Lengua Castellana, se
favorece el desarrollo de habilidades para argumentar, modelar, repre-
sentar, y comunicar ideas de forma clara y efectiva. Esta experiencia
evidencia que es posible transformar la ensefianza de las matematicas
desde una mirada comunicativa, reflexiva y tecnolégicamente mediada,
que potencia el aprendizaje desde y para la vida.

El Lenguaje como Sistema Semiético y Multimodal en la Ense-
fnanza de las Matematicas

Segtin el MEN (2006), el lenguaje es, por excelencia, la capacidad
humana que permite al sujeto relacionarse con el mundo, hacer suyo
conceptualmente el entorno que lo rodea y representarlo mediante
distintos sistemas simbdlicos. Esa capacidad que permite exteriorizar
el pensamiento no se limita a la utilizacién del lenguaje verbal, sino que
puede exteriorizarse mediante conductas gestuales, representaciones
gréficas, sonido, colores, imdgenes, movimientos corporales, etc. Por
consiguiente, la competencia verbal del ser humano puede expresarse
mediante multiples sistemas signicos a los que podemos agrupar bajo
dos categorfas: los verbales y los no verbales.

Asi, desde de la teorfa lingtifstica de Halliday (1978) y en su libro El
Lenguaje como Semidtica Social, el lenguaje es un sistema de recursos
semidticos que construye significados en contextos sociales especiticos.
Cada acto de lenguaje implica una serie de elecciones conscientes y
culturales, que sittan al sujeto frente al conocimiento, frente a los
otros y frente al texto. En este sentido y, para dar cuenta de lo anterior,
Halliday (1994) considera las metafunciones del lenguaje: La primera,
la ideacional, hace referencia a la realidad y experiencia del contexto; la
segunda, la interpersonal, esté relacionada con la comunicacién desde
la interaccién, y la tercera, la organizacién del texto. De tal manera,
el lenguaje en sus metafunciones permite representar el mundo y, en
este caso, los conceptos matemadticos, para construir relaciones de
ensefnanza-aprendizaje. En el caso de las Matematicas, estas funciones
son fundamentales ya que, el lenguaje sirve para formular problemas,
interpretar datos, justificar procedimientos y argumentar soluciones.
Lo anterior exige tanto habilidades en el c6digo verbal, como dominio
de los modos simbdlicos y visuales.
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Es importante considerar que, el lenguaje es heterogéneo y los estudian-
tes en el aula interactiian mediante diversas formas de hablar, escribir,
interpretar y representar el mundo, lo cual plantea el reto y, ain mas,
la oportunidad de vincular la ensefianza de las Matematicas en las
practicas comunicativas reales de los nifios y nifias. En este sentido,
leer, hablar, escribir y argumentar en Matematicas exige transitar por
distintos registros discursivos, desde el lenguaje ordinario al lenguaje
formal, desde lo oral a lo escrito, desde lo narrativo a lo simbdlico, en
todas sus formas y variaciones. Por lo que, acorde con Lenoir (2013),
desde la perspectiva interdisciplinar se establecen “vinculos de inter-
dependencia, convergencia y complementariedad” (p. 74) entre las
asignaturas, en este caso las Matemdticas y el Lenguaje.

El paradigma multimodal, desarrollado por autores como Gunther Kress
y Theo van Leeuwen (2001), refiere que en los entornos comunicativos
contemporaneos el significado se construye tanto en el lenguaje verbal,
es decir, en la oralidad y la escritura, como en los multiples modos de
interaccién, tales como lo visual, lo gestual, lo sonoro, lo espacial y lo
digital. De tal suerte que, la multimodalidad no es una herramienta
adicional, sino que se trata de una herramienta imprescindible para el
aprendizaje de las nuevas generaciones. En Matematicas, dicha condicién
es evidente ya que, primero, el conocimiento matematico se construye
en gran parte a través de representaciones visuales (graficos, tablas,
figuras, coordenadas); segundo, se desarrolla por medio de operaciones
simbélicas (signos, férmulas, expresiones algebraicas); tercero, se comu-
nica con lenguaje determinado, y cuarto, se fortalece con interacciéon
digital (manipulacién de objetos geométricos, simulaciones, modelado).

La competencia matematica implica también una competencia lingiifs-
tica-multimodal, ya que, quien resuelve problemas matematicos debe
comprender enunciados, seguir instrucciones, interpretar graficos y
expresarse con claridad, usando las multiples formas del lenguaje. La
utilizacién de herramientas como GeoGebra hace atin mas evidente la
naturaleza multimodal del lenguaje, porque permite la conjugacién de
modos verbales, modos visuales, modos numéricos, modos simbdlicos,
asf como modos espaciales. La combinacién de estos recursos da lugar
a mayores facilidades de accién para los estudiantes y el desarrollo de
sus competencias matematicas, no solo en relacién con los ejercicios
que los estudiantes hacen en términos de célculo o procedimiento, sino
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en la representacion, interpretacién, argumentacién y comunicacién de
ideas matemdticas; es decir, bajo la forma de competencia contextual
y comunicativa.

Esta reflexién en torno al lenguaje, desde la semiética social Halliday
(1978) y la multimodalidad de Kress y Van Leeuwen (2001), da cuenta
de que la ensefanza de las Matematicas debe relacionarse con los usos
comunicativos, que involucran diferentes modos de representacién.
En este sentido, es pertinente estudiar la forma en la que se ha ido
construyendo la nocién de competencia matemadtica en la educacién
bésica primaria de Colombia, para dar cuenta de ciertas exigencias
curriculares o de procesos que hay que fortalecer en el aula.

La Competencia Matematica en Educacion Béasica Primaria

El Ministerio de Educaciéon Nacional, MEN, ha aportado a los
docentes de educacién bésica tres referentes que describen la manera
como se debe abordar y desarrollar el curriculo de Matematicas: los
Lineamientos Curriculares, que fueron publicados en 1998 (MEN,
1998); los Estandares de Competencias matematicas (Solano y Gémez,
2018), de los que se conocieron varias versiones entre 2002 y 2006, y,
en 2016 se finaliz6 la entrega de los Derechos Bésicos de Aprendizaje
en Matematicas (MEN, 2016). En estos tres referentes, se habla de la
necesidad de desarrollar el pensamiento matematico, organizando el
curriculo del 4rea en 5 pensamientos y sistemas: pensamiento numérico
y sistemas numéricos, pensamiento espacial y sistemas geométricos,
pensamiento métrico y sistemas de medidas, pensamiento aleatorio y
sistemas de datos, y pensamiento variacional y los sistemas algebraicos
y analiticos.

Asf mismo, el desarrollo del pensamiento matematico, que implica
adquirir competencia matematica, se aborda desde 5 procesos: comu-
nicacién, razonamiento, modelacién, ejercitacién de procedimientos y
algoritmos, y planteamiento y solucién de problemas.

Esta organizacién curricular del drea se enmarca, por un lado, dentro
de la Teorfa General de Sistemas TGS, creada por el biélogo austriaco
Ludwig Von Bertalantty, la cual establece la manera de entender los
componentes de la Matematica (pensamientos), con sus relaciones y
tunciones. Por otro lado, en el concepto de competencia matematica,
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se incorporan aspectos de la teorfa de representaciones semiéticas de
Duval (2018), como una aproximacién al aprendizaje de las Matemdticas,
basado en la idea de que las representaciones son fundamentales para
comprender y desarrollar conceptos matemaéticos, y que, entre mas
representaciones se involucren en un proceso de aprendizaje, mayor
es el nivel de apropiacién por parte de los estudiantes (Duval, 2018).

Una vez caracterizados los referentes curriculares y los enfoques estruc-
turales que soportan la ensefianza de las mateméticas en la educacién
bésica primaria, es preciso entrar a detallar los procesos fundamentales
que constituyen la competencia matematica. De todos ellos, el proceso
de la comunicacién es el que tiene un lugar central, puesto que permite
relacionar el conocimiento matemdtico con el uso del lenguaje, con
la precisién de las representaciones, etc. A continuacién, se describe
este proceso, centrado en su fundamentacién teérica y en su funcién
como proceso interiorizado, es decir, de desarrollo de la competen-
cla matematica.

El Proceso de Comunicacion

El componente de la competencia matematica busca desarrollar en el
estudiante la habilidad para expresar de manera verbal (oral y escrita)
ideas matematicas, asf como interpretar la informacién contenida en
graficos, diagramas, tablas y otros.

Seguin Duval (2018), los registros se constituyen en sistemas semidticos
que cumplen una funcién cognitiva especifica: interpretar y transformar
cualquier representaciéon semidtica en otras, para obtener nueva infor-
macién o nuevo conocimiento, que no es el caso de todos los sistemas
semiéticos utilizados en la actividad matematica; por ejemplo, los gestos.
Consiste en sustituir una representacién semiética B por otra A, si
ambas representaciones denotan el mismo objeto, como por ejemplo
en los calculos. Los registros son herramientas clave para analizar los
procesos cognitivos del pensamiento matemaético, porque permiten
separar dos tipos de sustitucién, cuyos requisitos cognitivos son dis-
tintos: entre dos representaciones de dos sistemas semidticos diferentes
y entre dos representaciones dentro del mismo sistema semidtico. La
primera se llama conversién y el segundo tratamiento.
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Asf, por ejemplo, si atfirmamos que en Colombia dos de cada cinco
nifios son de la regién Andina, la interpretacién desde el pensamiento
matematico es, que se trata de una proporcién (una fraccién), que se
puede representar de manera grafica y también simbélica, como se
muestra en la tabla 4.

Tabla 4. Representacién gréfica nifios de la Regién Andina

EXPRESION | RPRESENTACION REPRESENTACION SIMBOLICA

VERBAL GRAFICA Fraccionaria Decimal Porcentual

Dos de cada
cinco ninos

04 40%

v~

Nota. Fuente: Elaboracion SIDMat

A través de la ejercitaciéon de procedimientos, el estudiante podra reali-
zar conversiones entre estos diferentes tipos de representacién, en donde,
si por ejemplo se da un porcentaje o un decimal, lo pueda expresar en
los diferentes sistemas (verbal, gratico, simbdlico y otros). Es decir,
retomando a McPhail (2018), se desarrollan “nuevas competencias y
disposiciones en los estudiantes [...] creatividad, [...] y compromiso
con el aprendizaje permanente” (p. 56).

En términos de la interdisciplinariedad, se establecen las conexiones
entre el conocimiento matematico y el lenguaje, para verbalizar que
permiten identificar la comprensién del problema y establecer las posi-
bles soluciones, lo que conduce a que el aprendizaje sea significativo y
el estudiante quiera continuar aprendiendo.
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El Razonamaiento Matemdtico

El razonamiento matemadtico es una habilidad de la competencia mate-
matica que permite analizar, interpretar y resolver problemas mediante
el uso de conceptos y estructuras matemdticas. Se basa en la capacidad
de establecer relaciones l6gicas entre diferentes elementos, identificar
regularidades y patrones, aplicando estrategias deductivas e inductivas
para llegar a conclusiones validas. En la educacién matematica, el
razonamiento no solo favorece la comprensién de teorfas y férmulas,
sino que también fortalece el pensamiento critico, lo que lo hace esencial
en la formacién de estudiantes y profesionales. Segiin Polya (1945), el
proceso de razonamiento matematico implica etapas de comprension,
planificacién, ejecucion y verificacion, lo que contribuye a la resolucién
efectiva de problemas.

Existen distintos tipos de razonamiento en Matemdticas, los mas cono-
cidos son el razonamiento inductivo y el razonamiento deductivo. El
razonamiento inductivo parte de la observacién de casos particulares
para formular una regla general. Por ejemplo, al analizar los primeros
nimeros primos (2, 3, 5, 7, 11), se podria inducir que todos los niimeros
primos son impares, lo cual resulta erréneo al encontrar excepciones
como el nimero 2; es decir se pueden descubrir contraejemplos. Por otro
lado, el razonamiento deductivo aplica principios generales para llegar
a conclusiones especificas, como en el caso de los tridngulos equildteros:
si todos sus lados son iguales, entonces sus dngulos internos también
lo seran. Seguin Stewart (2013), la matemdtica se fundamenta en gran
medida en el razonamiento deductivo, lo que garantiza la validez y
exactitud de sus resultados.

El razonamiento matematico también se manifiesta en el desarrollo
de pruebas y demostraciones. Estas permiten verificar la veracidad
de afirmaciones matemadticas, a través de argumentaciones légicas.
Un ejemplo clésico es la demostracién de que la suma de dos ntimeros
impares da siempre un ntimero par, donde, utilizando recursos icénicos,
geométricos y numéricos, se establece la veracidad de la afirmacién.
Varios matematicos destacan el papel de las demostraciones en la evo-
lucién del pensamiento matematico, argumentando que la exploracién
de contraejemplos y la reformulacién de hipétesis son cruciales para el
avance de la matemadtica.
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El razonamiento matematico tiene gran aplicabilidad en situaciones de la
vida cotidiana y en diversas dreas del conocimiento, como la ingenierfa,
la economia y las ciencias naturales; problemas como la optimizacién
de recursos, el analisis de tendencias en datos estadisticos o el disefio
de estructuras, dependen en gran medida de la capacidad de razonar
matematicamente. Lo anterior, también aplicado en contextos que
requieren tomas de decisiones o soluciones de problemas reales.

Este proceso, muy presente en la competencia matematica, permite
al estudiante desarrollar habilidades para la lectura, la escritura y
la oralidad, teniendo en cuenta que son necesarias para presentar de
manera sintética, los resultados de las cadenas de razonamiento, argu-
mentaciones y contrargumentaciones, como resultado de los ejercicios
de proponer conjeturas, verificar hipétesis y socializar resultados que
conducen a formalizar el conocimiento apropiado.

La Modelacién Matemdtica

La modelacién matematica es un proceso clave dentro de la competencia
matematica, ya que permite representar situaciones del mundo real,
mediante estructuras matemadticas para analizarlas y resolverlas. Se
basa en la identificacién de un problema, la formulacién de un modelo
matematico, la interpretacién de los resultados y la validacién del
modelo. Por ejemplo, ilustramos la manera de resolver sin ecuaciones
la siguiente situacién: En un corral hay gallinas y conejos. Si en total
hay 106 patas y 38 cabezas, ;cudntas gallinas y cuantos conejos hay?

Supongamos que todos los animales del corral son conejos, por lo tanto
88 X 4 = 152 patas, pero solamente hay 106 patas, entonces 152 — 106 =
46 patas sobrantes, las cuales deben ser las de las gallinas. Si dividimos
46 patas sobrantes entre dos, nos da 23 gallinas. Y si finalmente, a
38 animales les resto 23 que son las gallinas, nos da 15 que serfan los
conejos (Figura 19).
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Figura 19. Ilustracion sin ecuaciones

Cabezas = 38

Patas = 106

Si todos fueran conejos: 38 x 4 = 152 patas
152 —- 106 = 46 patas sobrantes

Esas que sobran, serian de las gallinas

46 = 2 = 23 gallinas

38 - 23 =15 conejos

Nota. Fuente: Elaboraciéon SIDMat

Este mismo modelo se aplicarfa en problemas similares; como por
ejemplo, si la situacién se da en un estacionamiento donde hay que
hallar el niimero de carros y de motos, y se conocen el ntimero total
de llantas y el de vehiculos.

La modelacién matematica en educacién bésica primaria es una estrate-
gia para ayudar a los estudiantes a comprender conceptos matematicos, a
través de situaciones reales. Se trata de representar problemas cotidianos
mediante modelos matematicos, permitiendo a los nifios desarrollar
habilidades de andlisis, interpretacién y resoluciéon de problemas.

Una forma de aplicar la modelacién en primaria es mediante problemas
contextualizados. Por ejemplo, los estudiantes pueden modelar el con-
sumo de agua en su escuela, registrando datos y creando gréficos para
analizar patrones de uso. Esto les ayuda a conectar las Matemdticas
con la vida diaria y a desarrollar pensamiento critico.

Otra estrategia es el uso de juegos y simulaciones. Por ejemplo, en un
proyecto sobre economia basica, los nifios pueden simular un mercado
escolar, en donde compran y venden productos, utilizando operaciones
matematicas para calcular precios y ganancias. Esto les permite aplicar
conceptos como suma, resta y porcentajes de manera practica.

De esta manera, los estudiantes fortalecen su comprension y aplicabili-
dad de los conceptos. Segiin investigaciones en educacién matemdtica,
integrar la modelacion en la ensefianza mejora la motivacién y el apren-
dizaje significativo (Villa, Bustamante, Berrio, Osorio, y Ocampo, 2008).
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En este sentido, la modelaciéon matematica es, en esencia, un ejercicio
de traduccién entre lenguajes: convertir situaciones del mundo real
(expresadas en lenguaje cotidiano) a sistemas mateméticos (lenguaje
simbdlico), y viceversa. Este proceso se potencia significativamente,
cuando incorporamos un enfoque multimodal que reconoce multiples
formas de representacién y comunicacion.

La Ejercitacion de Procedimientos y Algoritmos en Educacion Bdsica
Primaria

Esta es una estrategia clave para fortalecer el pensamiento 16gico y
matematico en los estudiantes. Se trata de desarrollar habilidades para
seguir pasos estructurados en la resolucién de problemas, lo que les
permite mejorar su capacidad de andlisis y toma de decisiones.

Este proceso implica la practica sistemdtica de reglas y pasos mate-
méticos para resolver problemas de manera eficiente. Los algoritmos
son secuencias de instrucciones que gufan la solucién de un problema,
como el procedimiento para sumar nimeros de varias cifras o dividir
fracciones. Segun estudios en educacién matemdtica, la ejercitacién de
algoritmos ayuda a los estudiantes a interiorizar conceptos y mejorar
su fluidez en célculos. Algunos usos de este proceso en educacion basica
primaria son:

- Uso de ejemplos cotidianos: Se pueden disefar actividades donde
los nifios sigan protocolos (algoritmos) para diferentes tareas
cotidianas, como cepillarse los dientes, amarrarse los cordones de
los zapatos o preparar una receta. Esto les ayuda a ser ordenados,
sistematizar y comprender la 16gica detras de los procedimientos.

- Juegos y desafios matematicos presenciales o digitales:
Incorporar ejercicios interactivos como laberintos, juegos de 16gica
o secuencias numéricas, permite que los estudiantes adquieran
habilidad con algoritmos y practiquen de manera lidica. Programas
educativos y plataformas interactivas pueden ayudar a los nifios a
visualizar y practicar algoritmos de manera dinamica.

- Resolucién de problemas matematicos: Aplicar algoritmos en
operaciones bésicas como suma, resta, multiplicaciéon y division,
reforzando la comprensién de los pasos necesarios para llegar a
una solucién. Invitar a los estudiantes a que narren o escriban los
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pasos utilizados para llegar a la solucién de los problemas, y a que
prueben o justifiquen las soluciones encontradas (Mejia, 2016).

El Planteamiento y Solucion de Problemas en Bdsica Primaria

Este tltimo proceso de la competencia matematica recoge los cuatro
anteriores. Ademas, se ponen en juego la competencia lectora, la habi-
lidad de interpretar registros, identificar variables y determinar cuales
de estas son conocidas o por encontrar.

El planteamiento y solucién de problemas en educacién basica pri-
maria es una estrategia clave para desarrollar el pensamiento légico
y matematico en los estudiantes. Se trata de afrontar situaciones que
requieran andlisis, reflexién y aplicacién de conocimientos matematicos
para encontrar soluciones.

Este proceso implica identificar un problema, analizarlo, formular
estrategias para resolverlo y evaluar la solucién obtenida. La resolucién
de problemas sigue al menos cuatro etapas: comprensién del problema,
planificacién de la solucién, ejecucién de la estrategia y revision del
resultado. En educacién primaria, este enfoque ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades de razonamiento y toma de decisiones, ya que
el desarrollo de la competencia matematica estd directamente relacio-
nado con el dominio de habilidades lingtiisticas. Es decir, la lectura se
convierte en la herramienta que nos permite decodificar problemas; la
escritura en el mecanismo que nos facilita organizar el razonamiento
légico, y el lenguaje multimodal pasa a ser el puente que permite arti-
cular representaciones de tipo abstracto.

Aplicacién en educacién bésica primaria:

- Uso de problemas contextualizados: Presentar situaciones
reales, como calcular el tiempo necesario para llegar a la escuela,
consumos de energfa o agua, permite que los nifios apliquen las
matematicas de manera significativa.

-  Estrategias de resolucion: Explorar métodos como el ensayo y
error, el uso de diagramas o la descomposicién del problema en
partes mas simples, facilita la comprension y solucién de problemas.

124



Luis Ramén Lépex Mendoza - Uriel Herndndez Rojas
Jhon Fredy Cogua Olaya - Danna Sofia Campos Ramirez - Juana Valentina Sierra Moreno

- Trabajo colaborativo: Promover la discusion en pequefios grupos
ayuda a los estudiantes a compartir ideas y aprender diferentes
enfoques para resolver problemas.

- Integracién con otras areas: Relacionar la resolucién de proble-
mas con tecnologfa, ciencias naturales y educacién ambiental o arte,
proporciona interesantes contextos, refuerza la interdisciplinariedad
y el aprendizaje aplicado (Martinez y Ruiz, 2023).

Relacion entre las Competencias Matemdtica, Comunicativa Yy
Tecnologica

Los objetos de aprendizaje, disefiados por el Semillero de Investigacion
en Didéctica de las Matemdticas - SIDMat'’, muestran la integracion de
estas tres competencias, correspondientes a las tres areas disciplinares:
Matemdticas, Lengua Castellana y Tecnologifa e Informatica. El aporte
del drea de Matematicas al aprendizaje, es el desarrollo del pensamiento
a partir del planteamiento y solucién de problemas, haciendo uso de la
comunicacion, el razonamiento y la modelacién. Por su parte, el drea
de la lengua plantea la competencia comunicativa, buscando que el
estudiante lea y escuche comprensivamente, hable y escriba con pro-
piedad y correccién. Asi mismo, la Tecnologia e Informética persigue
el uso adecuado de herramientas digitales y tecnolégicas para acceder,
procesar y comunicar informacién, incluyendo habilidades en el manejo
de software, la resolucion de problemas tecnolégicos y la aplicacién de
conocimientos en la vida cotidiana (Fuentes y Agromonte, 2024).

15 En el afio 2024, se particip6 con ponencias en los siguientes eventos académicos: VIII
Encuentro Nacional de Escuelas Normales, septiembre 12 y 13 en la ENS Santiago de
Tunja; Campamento Pedagdgico, ENS de Villahermosa, Tolima “80 afos educando con
calidad humana”, los dfas 14 y 15 de Agosto; VII Coloquio Internacional Formacién de
Educadores en Escuelas Normales, 12, 13 y 14 de junio en la ENS del Quindfo; Primer
Simposio Nacional e Internacional Redes Académicas e Investigacién, Municipio de
Ibagué; III Congreso de Pedagogia y Formaciéon de Maestros, Universidad del Tolima
— ENSI. Se participé en calidad de ponente con la conferencia “Semillero SIDMat:
aprendiendo matemadticas con tecnologfa”, modalidad virtual, y en el IX Encuentro de
Profesores de Fisica y Matematicas, Universidad de Coahuila - México, octubre 21 a 24.
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ElMe¢étodo Polyay la Mayéutica como Estrategias para el Mejoramiento
de la Comprension Lectora en Problemas Matemdticos

George Polya, matematico hiingaro y padre de la resolucién de pro-
blemas, plante6 en el afio 1945 en su libro titulado “;Cémo Plantear y
Resolver Problemas?”, que el razonamiento matematico para resolver
un problema se puede resumir en los siguientes cuatro pasos:

- Paso 1: Comprender el problema
- Paso 2: Concebir un plan
- Paso 3: Ejecutar el plan

- Paso 4: Examinar la solucion

Siendo los pasos del método Polya ordenados y sistematicos, lo cual
implica que no se debe pasar al siguiente sin haber cumplido con el
desarrollo del anterior, indica que la base del método Polya se encuentre
en el paso 1: Comprender el problema (Polya, 1945). Acorde con las
caracteristicas mencionadas de ordenacién y sistematizaciéon de los pasos
del método Polya, es valido hacer la pregunta “:cémo el estudiante puede
mejorar la comprension lectora de enunciados de problemas matemati-
cos, a través de la mayéutica, apoyado en el método Polya?”. Para dar
solucién a este interrogante, es pertinente citar que Polya, en su libro
publicado en afo 1966 “Matemiticas y Razonamiento Plausible”, enfatiza
en la importancia de la intuicién y la basqueda de conjeturas, a través
del planteamiento de cuestionamientos (Polya, 1966), de tal manera que
el razonamiento para que un estudiante comprenda un problema mate-
mético obedezca a la solucién de cada una de las siguientes preguntas:

- ¢Cudl es la incégnita?
- ¢Cudles son los datos?
- ¢Cudl es la condicién?

- ¢Esla condicién suficiente para determinar la incégnita?

Por ejemplo, si al estudiante se le plantea un enunciado como el del
problema abordado anteriormente: “En un corral hay gallinas y conejos. St
en total hay 106 patas y 38 cabezas. ;Cudntas gallinas 'y conejos hay?”. Y se
le pide que comprenda el problema a través de la mayéutica, apoyado en
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el método Polya, el docente deberd abordarlo a través del planteamiento
de preguntas, tal como se muestra a continuacion:

- Pregunta 1: ;Cudl es la incégnita?

Respuesta sugerida: El problema tiene dos incégnitas, la primera
incégnita es el nimero de gallinas y la segunda incégnita es el
nimero de conejos.

- Pregunta 2: ;Cudles son los datos?
Respuesta sugerida: Los datos son los siguientes:

- Enun corral hay gallinas y conejos.
- Encel corral hay 38 cabezas y hay 106 patas.

- Pregunta 3: ;Cuadl es la condicién?

Respuesta sugerida: El problema tiene dos condiciones, las cuales son
las siguientes:

- Sise cuentan las cabezas hay 38.
- Sise cuentan las patas hay 106.

- Pregunta 4: ¢Es la condicién suficiente para determinar
la incégnita?

Respuesta sugerida: 51, ya que hay dos condiciones y dos incégnitas.

Es importante aclarar que, la intervencién del docente en la aplicacién
de la estrategia de la mayéutica, apoyada en el método Polya, debe ser
exclusivamente de interrogador, y debe ser la justa y necesaria. No
debe proporcionarle la respuesta al estudiante sino guiarlo (Brosseau,
1998), por lo que el docente, ante un error de respuesta por parte del
estudiante, debe volverlo a cuestionar las veces que sea necesario,
haciendo variaciones a las preguntas, hasta que sea el mismo estudiante
quien se dé cuenta de su propio error (Morales, 2017).

Superado el paso 1 “Comprender el problema”, se puede pasar al paso
2. En el libro “Matematicas y Razonamiento Plausible”, Polya establece
que las preguntas que debe hacer el docente interrogador en el paso 2
son las siguientes:
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- ¢Se ha encontrado con un problema semejante?

- ¢Ha visto el mismo problema planteado en forma ligera-
mente diferente?

- ¢Conoce un problema relacionado?
- ¢Conoce algin teorema que le pueda ser ttil?
- ¢Podria enunciar el problema en otra forma?

- ¢Podria plantearlo en forma diferente nuevamente?

Para el desarrollo de esta segunda etapa, el docente debera guiar
mayéuticamente el razonamiento del estudiante, sin proporcionarle la
respuesta, tal como se ilustra en el siguiente escenario:

- Docente: De acuerdo con el enunciado “En un corral hay gallinas y
conejos. St en total hay 106 patas y 38 cabezas. ;Cudntas gallinas y conejos
hay?”, :Se ha encontrado usted con un problema semejante al de gallinas
y conejos dentro de un corral?

- Estudiante: No, profesor.

- Docente: Si razonamos a la inversa, y suponemos que en el corral
hay una gallina y un conejo, ¢podria usted saber cuantas cabezas
y cudntas patas habria?

- Estudiante: Si, profesor.
- Docente: ;Cémo lo harfa?

- Estudiante: Podria hacer un dibujo y contar el ntiimero de cabezas
y el nimero de patas total que hay en el corral.

- Docente: ;Puede usted realizar el dibujo de una gallina y un conejo
dentro del corral?

- Estudiante: Si, profesor.
- Docente: ;Cuéntas cabezas ve?

- Estudiante: 2 cabezas profesor, la cabeza del conejo y la cabeza

de la gallina.
- Docente: ;Cudntas patas ve?

- Estudiante: 6 patas profesor, cuatro patas que son del conejo y dos
patas de la gallina.

- Docente: Si al corral traen un conejo nuevo, jcudntas cabezas y
cudntas patas aumentan en el corral?
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Estudiante: Aumenta 1 cabeza y 4 patas, porque el conejo tiene
una cabeza y cuatro patas.

Docente: Ahora, si aparte del conejo anterior, se trae una nueva
gallina, scudntas cabezas y cudntas patas aumentan en el corral?

Estudiante: Aumentarfa 1 cabeza y 2 patas porque la gallina tiene
una cabeza y dos patas.

Docente: jQué patrén de comportamiento encuentra en los datos?

Estudiante: Encuentro dos patrones, el primer patrén es que por
cada conejo nuevo aumenta 1 cabeza y 4 patas; en cambio, por cada
gallina nueva aumenta 1 cabeza y 2 patas.

Docente: Si ahora usted tuviese dentro del corral 1 conejo y 2
gallinas, ¢podria, sin hacer el dibujo, determinar cudntas cabezas
y cudntas patas hay en el corral?

Estudiante: Supongo que si.
Docente: ;Cémo lo harfa?

Estudiante: Podria hacer una tabla con los datos de cantidad de
cabezas y cantidad de patas por cada animal y sumar.

Docente: ;Cémo harfa la tabla?

Estudiante: De esta manera protesor (Tabla 5):

Tabla 5. Cantidad cabezas y patas

ANIMAL CANTIDAD DE CABEZAS CANTIDAD DE PATAS
1 conejo 1 4

1 gallina 1 2

1 gallina 1 2

TOTAL g 8

Nota. Elaboracién propia

Docente: En la tabla que ha realizado, jcudntos animales hay
dentro del corral?

Estudiante: Hay 1 conejo y 2 gallinas.
Docente: ;Cuédntas cabezas en total hay dentro del corral?
Estudiante: En total hay 3 cabezas.

Docente: ;Cudntas patas en total hay dentro del corral?
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- Estudiante: En total hay 8 patas.

- Docente: Teniendo en cuenta los datos de la tabla, ;como usted
plantearia el problema?

- Estudiante: Si en un corral hay 1 conejo y 2 gallinas, ;scuantas
cabezas y cudntas patas hay dentro del corral?

- Docente: Pero razonemos a la inversa, supongamos que conocemos
la cantidad de cabezas y la cantidad de patas dentro del corral, y
necesitamos saber la cantidad de conejos y la cantidad de gallinas,
Jcomo plantearfa usted el problema?

- Estudiante: Si en un corral hay gallinas y conejos, y por cada
gallina hay una cabeza y dos patas; y por cada conejo hay una
cabeza y cuatro patas, ¢cudntas gallinas y cudntos conejos debe
haber en un corral en donde hay en total 8 cabezas y 8 patas?

- Docente: Si omite en la redaccién del problema los datos de que “por
cada gallina hay una cabeza y dos patas; y por cada conejo hay una
cabeza y cuatro patas”, :Cémo le quedarfa redactado el problema?

- Estudiante: En un corral hay gallinas y conejos, ;cudntas gallinas
y cuantos conejos debe haber en el corral si en total hay 3 cabe-
zas y 8 patas?

- Docente: Ahora vuelvo a hacerle la primera pregunta, la cual en su
momento usted respondié que “no™ ;Se ha encontrado usted con un
problema semejante al de gallinas y conejos dentro de un corral?

- Estudiante: Si, profesor, con el problema que acabé de redactar.

A manera de sintesis de la presente seccién, el método Polya y la mayéu-
tica, como estrategias para el mejoramiento de la comprension lectora
en problemas matematicos, requieren que el rol del docente sea de
interrogador y su intervencién debe ser la justa y necesaria, para guiar
de manera correcta el razonamiento del estudiante (Brosseau, 1998).
Para finalizar, se presenta a continuacién la Tabla 6, tipo resumen de
los pasos del método Polya junto a algunas preguntas sugeridas, para
que sean utilizadas mayéuticamente por parte del docente interrogador:
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Tabla 6. Pasos del método Polya

PASO DEL METODO
POLYA

Comprender el problema.

Concebir un plan.

Ejecutar el plan.

Examinar la solucién.

Nota. Elaboracién propia

PREGUNTAS SUGERIDAS PARA LA

IMPLEMENTACION DE LA MAYEUTICA

¢Cudl es la incégnita?

¢Cuales son los datos?

¢Cuadl es la condicién?

¢Es la condicién suficiente para determinar la
incégnita?

¢Es la condicién redundante para determinar
la inc6égnita?

¢Es la condicién contradictoria para determi-
nar la incégnita?

¢Se ha encontrado con un problema
semejante?

¢Ha visto el mismo problema planteado en
forma ligeramente diferente?

¢Conoce un problema relacionado?
¢Conoce algiin teorema que le pueda ser util?
¢Podria enunciar el problema en otra forma?

¢Podrfa plantearlo en forma diferentemente
nueva?

¢Puede ver claramente qué el paso es
correcto?

¢Puede demostrarlo?
¢Puede verificar el resultado?
¢Puede verificar el razonamiento?

¢Puede obtener el resultado en forma
diferente?

¢Puede verlo de golpe?

¢Puede emplear el resultado o el método en
algtn otro problema?

La articulacién del método Polya y la mayéutica socrética, promueve la
comprension lectora de los problemas matematicos, y ademas permite
reforzar la capacidad de lectura y escritura de los estudiantes, dado
que, se practica el uso del lenguaje para leer de forma critica y escribir
para reflexionar. La combinacién de ambas metodologias favorece la
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resolucién de problemas matemdticos; asi, se produce un didlogo en el
cual el estudiante mantiene una conversacién con el texto matematico,
a partir de una serie de preguntas que llevan a que él mismo realice
un proceso de decodificacién, interpretacién y reelaboracién del texto
enunciado, para construir significado con una actitud activa.

De este modo, se integran lenguaje, lectura y escritura, como elemen-
tos del pensamiento matematico, validando con ello la afirmacién de
Polya (1945, 1966), de que la pregunta y el razonamiento plausible son
fundamentales; reafirmando a la vez que, la mediacién del maestro
debe ser interrogativa y orientadora, pero sin dar las respuestas, para
que el estudiante pueda lograr una autonomfa critica en la lectura y
resolucién de problemas.

Uso de la Tecnologia Digital en la ensefianza de las
Matematicas

El proceso de ensefianza de las Matematicas es fundamental para el
desarrollo de la educacién, especialmente en un contexto en el que
la ciencia como la tecnologfa avanzan a un ritmo acelerado. Este
dinamismo plantea desafios cada vez mayores, considerando que las
Matemdticas estdn presentes en casi todos los campos del conoci-
miento, tales como la Astronomia, la Economia, la Quimica, la Fisica,
la Ingenieria, entre otros.

En este sentido, es imprescindible que la ensefianza de las Mateméticas
esté a la altura de los avances y exigencias que impone la globaliza-
ci6én en el siglo XXI. En respuesta a esta necesidad, el Ministerio de
Educacién Nacional establecié una serie de lineamientos curriculares,
con el propésito de que las instituciones educativas del pafs implemen-
ten estandares de competencias, derechos basicos de aprendizaje y,
en el caso de la educacién primaria, mallas que faciliten el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las Matematicas. Estos lineamientos buscan
desarrollar en los estudiantes la competencia matemdtica, esencial
durante su formacién.

No obstante, los resultados de las pruebas saber y las pruebas Pisa
evidencian serias deficiencias y un bajo dominio en varios procesos
de la competencia, especialmente en lo que respecta a la formulacién
y resolucién de problemas, la interpretacién de situaciones y, en algu-
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nos casos, la modelacién matematica. Existen varias causas que han
generado rechazo a la Matemética por parte de los estudiantes, y por
ende ese bajo rendimiento, tales como: la desmotivacion, la didactica
utilizada por el maestro, el contexto social, entre otros. Esto advierte
con urgencia de cambios que promuevan en los estudiantes el apre-
cio por la Matemdtica, a través de nuevas metodologfas que atiendan
los componentes emocional, social y cognitivo de su quehacer diario
(Malpica y Estupifian, 2024). Reconocer la necesidad de actualizar los
métodos de ensefianza, incorporando nuevas estrategias y la tecnolo-
gfa, no solo motivan a los estudiantes, sino que les permite a su vez
explorar los variados dmbitos en los que las matemadticas influyen en
su vida cotidiana.

Asi, el aprendizaje de las Matematicas, sobre todo con lo que se refiere al
uso que se hace de las tecnologfas digitales, ha tenido un gran recorrido
en los tltimos afios. El lenguaje matematico ha sido tradicionalmente un
conjunto de férmulas y notaciones para describir y resolver problemas.
No obstante, el lenguaje matemdtico ha evolucionado con las tecnologias
digitales en el aula; es decir, el lenguaje matematico ha pasado a otros
modos de representacién, como, por ejemplo, grificos, animaciones,
simulaciones interactivas, recursos multimedia, entre otros; todo ello
en favor de fortalecer los ambientes de aprendizaje.

Lo anterior demuestra que, en el transcurso del siglo XXI, el impacto
de las TIC en las distintas disciplinas educativas es innegable,
especialmente en el dmbito educativo. En un estudio realizado por
(Martinez-Huertas, 2024), buscaron proporcionar una visién amplia de
experiencias pedagdgicas que demostraron cémo el uso de tecnologias
digitales mejora significativamente el aprendizaje de las mateméticas, sin
dejar de lado los procesos establecidos en los lineamientos curriculares
del MEN. Esto permite proporcionar recursos educativos interactivos
y herramientas que facilitan la comprensién de conceptos, promoviendo
la participaciéon de los estudiantes.

¢Por Qué Incluir las Tic en Matemdticas?
Como se ha indicado, el uso de la tecnologia favorece y mejora el

aprendizaje de la Matematica. Su inclusién en el aula sigue un ritmo
bastante lento y la razén es sencilla: la integracién de la tecnologia en
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Matematicas no es simple, ya que requiere de un cambio cultural que
implica cambios en las practicas docentes, en la forma como se plantean
los problemas y la estrategia o tipo de soluciéon que se espera obtener;
también en la manera de gestionar las clases, de registrar cémo se puede
realizar el trabajo personal, el trabajo grupal, la didéctica, entre otras.

Desde hace varios afos, las distintas tecnologfas se han incorporado
a distintos ambitos de la cotidianidad de las personas. Estas incor-
poraciones, la mayoria de las veces, modifican las précticas sociales,
mejorando la vida de las personas. Incluir las TIC en la ensefianza
de las Matematicas es esencial para transformar el aprendizaje en un
proceso mas dindmico y significativo. Las Tic permiten a los estudian-
tes interactuar con conceptos abstractos de manera visual y practica,
fomentando la comprensién y el pensamiento critico. Ademas, estas
herramientas facilitan la personalizacion del aprendizaje, adaptdndose
a las necesidades individuales de cada estudiante. El uso de recursos
tecnolégicos en las clases de Matemdticas tiene un impacto positivo en
el aprendizaje, aunque se destaca la necesidad de capacitar a los docentes
para maximizar su efectividad (Grisales, 2018).

La Tecnologia Fortalece el Aprendizaje de las Matemdticas

La tecnologia en la ensefianza de las Matematicas potencia el apren-
dizaje, mediante herramientas como calculadoras y computadores,
que facilitan la exploracién, generacién de conjeturas y el acceso a
modelos visuales poderosos. Estas tecnologfas amplfan el alcance de los
problemas abordados por los estudiantes y permiten realizar célculos
rapidamente, liberando tiempo para enfocarse en conceptos y modelos
matematicos mas complejos. Ademds, fomentan el compromiso con ideas
abstractas, al ofrecer retroalimentacién inmediata y visualizaciones
desde diferentes perspectivas.

También favorecen la personalizacién de la ensefianza, adaptandose a
las necesidades especificas de los estudiantes. Aquellos con dificultades
de concentracién u organizacién se benefician del enfoque estructu-
rado que brinda un ambiente digital, mientras que estudiantes con
limitaciones fisicas encuentran mayores oportunidades para participar
activamente en las matematicas. La tecnologia se convierte, asimismo,
en un punto focal para promover discusiones y colaboraciones entre
estudiantes y maestros.
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Apoyo de la Tecnologia en la Ensefianza de las Matemdticas

El uso adecuado de la tecnologfa en el aula de matematicas depende
directamente del docente, quien la debe implementar para enriquecer las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes. El uso de herramientas
como simuladores, hojas de calculo y software dindmico de geometria,
como GeoGebra, facilitan la ensenanza de problemas complejos que
serfan dificiles de crear sin tecnologia. Estas tecnologias potencian
el aprendizaje mediante la visualizacién, el célculo y la creacién de
tareas matemdticas basadas en recursos digitales. El rol del docente
es fundamental a la hora de tomar decisiones sobre cuando y cémo
integrar estas tecnologias en el aula. Las TIC ofrecen oportunidades
tnicas para evaluar el razonamiento matematico de los estudiantes, al
permitir observar procesos y resultados que, de realizarlos manualmente
se tardarfa y no serfan tan faciles de identificar. Es importante recalcar
que la tecnologia no sustituye al maestro, sino que amplia su capacidad
para facilitar y evaluar el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

El Uso de GeoGebra en la Enseiianza de la Educacion Matemdtica

El término multimodalidad, tal como afirma Kress (2010), se refiere al
uso de varios modos de comunicacién —visuales, textuales, sonoros y
gestuales— que, en comun, generan significados més plenos y profundos.
En el aula de matemadticas, instrumentos como GeoGebra o aplicaciones
como eXelLearning representan graficamente los ejercicios matematicos,
a través de caminos de aprendizaje animados, y permiten trabajar con
un “lenguaje matematico multimodal”, donde los aprendizajes son inter-
pretaciones y producciones significativas de textos escritos, férmulas
algebraicas, imagenes graficas, simulaciones interactivas y gréficos
matematicos y/o dindmicos. El aprendizaje matemadtico, en este sentido,
da un giro en relacién con el tradicional y ofrece més diversidad de
recursos, para hacer que los estudiantes se adentren en los conceptos
matemdticos de modo méas ameno y comprensible.

De este modo, una de las herramientas tecnolégicas més usadas en los
Gltimos tiempos es la plataforma GeoGebra, un software dindmico de
matematicas que se ha convertido en una herramienta muy esencial a la
hora de ensenar conceptos matematicos en diversos niveles educativos.
La GeoGebra integra algebra, geometria, cdlculo y estadistica en un
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entorno interactivo, lo cual lo hace ideal para fomentar el aprendizaje
activo y la comprensién significativa de los estudiantes. EI uso de
GeoGebra mejora significativamente las habilidades matematicas de los
estudiantes, especialmente en geometrfa, al proporcionar representacio-
nes visuales y animaciones que facilitan la comprensiéon de conceptos
abstractos (Vallejo et al,, s.f).

GeoGebra también les permite a los docentes disefar actividades
personalizadas, que se adaptan a las necesidades especificas de los
estudiantes. Ademads, el software facilita la creacién de simulaciones
dindmicas, que le ayudan a los estudiantes a explorar y visualizar
problemas matemadticos complejos, promoviendo la colaboracién y el
razonamiento critico entre los estudiantes.

La implementacién de GeoGebra en el aula también tiene un impacto
positivo en la motivacién de los estudiantes. Segtin investigaciones, el
uso de herramientas tecnolégicas como GeoGebra reduce la “matefobia”
y aumenta el interés por las matemadticas, al ofrecer un enfoque mas
interactivo y menos intimidante de aprender. Ademds, su accesibilidad
y facilidad de uso convierten a esta plataforma en una opcién viable
para las instituciones educativas en diferentes contextos. GeoGebra
representa una innovacién significativa en la ensefianza de la educa-
cién matemadtica, al combinar tecnologia y pedagogia para mejorar el
aprendizaje y la ensefianza, y su capacidad de transformar conceptos
abstractos en experiencias visuales y dindmicas, lo que la hace una
herramienta indispensable en el aula de clase.

Considerando estas premisas, SIDMat se consolida como una estrategia
innovadora para la ensefianza de la educacién matematica, integrando
de manera transversal una variedad de recursos educativos digitales
abiertas (REDA). A través de objetos virtuales de aprendizaje, esta
iniciativa busca mejorar el clima escolar y fomentar un aprendizaje
significativo en los estudiantes, basado en el modelo pedagégico prac-
tico-reflexivo de la Escuela Normal Superior de Ibagué. SIDMat utiliza
dos herramientas tecnolégicas claves para su implementacién: GeoGebra
y eXelearning, que actian como pilares fundamentales en la creacién
de experiencias educativas dindmicas y enriquecedoras.
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Propuesta Pedagoégica

El Semillero de Investigacién en Didactica de la Matemética, SIDMat,
de la Escuela Normal Superior de Ibagué — ENSI, se ha propuesto explo-
rar estrategias para mejorar los procesos de aprendizaje en educacion
bésica. La propuesta consiste en disefiar, elaborar e incorporar al aula,
objetos de aprendizaje mediados por TIC, como material educativo
para apoyar el desarrollo de competencias matematicas en estudian-
tes de basica, a través de una secuencia didactica propia de la ENSI,
conocida como Modelo Pedagégico Practico Reflexivo, que incluye una
estrategia de evaluacion integral, basada en el aprendizaje y no en los
resultados. Aunado a lo anterior, es relevante mencionar que, para la
propuesta se retoma el concepto del lenguaje, dado su caracter inter-
disciplinar y su papel esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las matemdticas, ya que permite la codificaciéon y la decodificacién
de significados abstractos.

Asi mismo, la propuesta se enriquece con el enfoque metodolégico del
aprendizaje de matematicas con tecnologia computacional y la resoluciéon
de problemas, asf como el uso de secuencias did4cticas para mejorar
el aprendizaje. El modelo pedagégico practico — reflexivo consta de
cinco momentos: Problematizacién, Intelectualizacién, Exploracién y
Descubrimiento, Reflexién y cierre, y ampliacién de ideas.

La investigacion ha continuado. El semillero se actualiza cada semestre,
con la graduacion de normalistas superiores y la llegada de nuevos inte-
grantes. Existe abundante material bibliogratico y produccién textual,
relacionada con el desarrollo curricular de matematicas con apoyo de las
TIC, competencias matematicas y competencias tecnolégicas, asf como
la solucién de problemas en contextos matematicos y no matematicos.

El recurso propuesto, para desarrollar competencias matemdticas en
bésica primaria, incluye construcciones y animaciones de GeoGebra.
Sigue una secuencia didactica con enfoque problémico, segiin el modelo
pedagégico préctico reflexivo de la ENSI, incorpora las TIC en el aula
y se puede utilizar como una aplicacién fécil, gratuita e interactiva, que
funciona en todos los dispositivos méviles. Asi mismo, este permite
mostrar a los docentes, como elaborar y utilizar un REDA (Recurso
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Educativo Digital Abierto), en el desarrollo curricular del 4rea de
Matemiticas en educacién bésica.

La propuesta se inscribe en el modelo de Aprendizaje Basado en
Competencias (ABC) y basado en problemas (ABP), en el enfoque meto-
dolégico del aprendizaje de Matematicas con tecnologia computacional,
y en el uso de secuencias didécticas para mejorar el aprendizaje.

Una secuencia didactica es el conjunto de actividades educativas que,
encadenadas, permiten abordar de distintas maneras un objeto de
estudio. Todas las actividades deben seguir un hilo conductor que
posibilite a los estudiantes desarrollar su aprendizaje de forma coherente
(Gardey, 2014). Por lo general, una secuencia didéctica se articula a un
modelo pedagégico; en nuestro caso, la secuencia didactica desarrolla
el Modelo Pedagégico Préctico Reflexivo de la ENSI.

Las secuencias didé4cticas con actividades de apertura, desarrollo y
cierre tienen mas de 50 afios en el ambito educativo. EI modelo de
trabajo frontal, en el que el docente o programa en versién digital ofrece
informacion, se considera suficiente para promover el aprendizaje. El
estudiante aprende a partir de lo que hace, ya sea bajo las propuestas de
los autores la escuela activa (Freinet, Montessori), o en las propuestas
derivadas de constructivistas como Piaget y Vygotsky. En el presente,
los modelos de trabajo frontal subsisten en los proyectos pedagégicos
(Barriga, 2013).

Con el proceso de investigacién y los productos obtenidos, se abordan
y desarrollan tres tipos de competencias: competencias disciplinares
de Matematicas, como la modelacién, el uso de multiples representa-
ciones, la formulacién y verificaciéon de conjeturas, y el planteamiento
y resolucién de problemas mediante la manipulacién virtual de objetos
matematicos concretos; la competencia comunicativa, a través de multi-
ples representaciones semidticas y el uso de tecnologia computacional.

De igual manera, las competencias tecnol6gicas, en tanto que los
estudiantes de hoy, nativos digitales, estdn muy familiarizados con
el funcionamiento, tipos y caracteristicas de los dispositivos mévi-
les (conocimientos de hardware); y tienen una habilidad innata para
explorar, usar y aprovechar las aplicaciones (conocimientos basicos de
software). Estas se constituyen en poderosas razones para pensar que
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las TIC estan impactando de manera contundente el &mbito educativo,
facilitando el aprendizaje y haciendo de la actividad en el aula una expe-
riencia divertida y efectiva, en el desarrollo del pensamiento cientifico
en general y del pensamiento matemético en particular.

El Modelo Pedagégico Practico Reflexivo, construido y adoptado por
la ENSI, se basa en las teorfas de Vigotsky, Dewey y Freire, puesto
que promueve la reflexién sobre la practica, el trabajo colaborativo y
el aprendizaje significativo y auténomo. Esta centrado en el trabajo del
estudiante y en la produccién de conocimiento con rigor académico y
cientifico (Otélvaro, 2011).

Por otro lado, un Objeto Virtual de Aprendizaje es un recurso mediado
por TIC, que se inscribe en el modelo de aprendizaje b-learning.
Consiste en un software sencillo, que contiene identiticacién, actividades,
componente tedrico y evaluacién. El eXeLearning es un software libre
en linea, muy amigable, que permite crear OVAs, es multiplataforma y
compatible con muchos recursos multimediales, entre ellos las construc-
ciones y animaciones elaboradas con el software dindmico GeoGebra.

En su forma mas simple, el concepto de Recursos Educativos Abiertos
describe cualquier tipo de recurso, incluyendo planes curriculares,
materiales de los cursos, libros de texto, video, aplicaciones multimedia,
secuencias de audio, y cualquier otro que se haya disefiado para su uso
en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Estos estdn plenamente
disponibles para ser utilizados por parte de educadores y estudiantes,
sin la necesidad de pago alguno por derechos o licencias para su uso
(UNESCO, 2012). Un REDA es un Recurso Educativo Digital Abierto,
es todo objeto de aprendizaje, cuya finalidad es la de facilitar los procesos
de aprendizaje de los usuarios.

Para el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), un OVA es un
conjunto de recursos digitales, “autocontenible” y reutilizable, con
un proposito educativo y constituido por al menos tres componentes
internos: contenidos, actividades de aprendizaje y elementos tedricos.
Ademas, el objeto de aprendizaje debe tener una estructura de informa-
cién externa (metadatos), que facilite su almacenamiento, identificacién
y recuperacién. (MEN, 2006).
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Como lo plantea Real (2012) en su articulo “Las TIC en el proceso de
Ensefanza y Aprendizaje de las matematicas”, las TIC pueden llegar
a jugar un papel muy importante en el proceso, pero si se utilizan
correctamente. EEs mds, si su uso no es el adecuado, pueden llegar a
trazar un camino tortuoso, pasando de ser una potente herramienta a
una barrera que impida el proceso.

Para el MEN (2008), la competencia matematica es un saber hacer
flexible, que relaciona conocimientos, habilidades, valores y actitudes;
que permite formular, resolver problemas, modelar, comunicar, razonar
y ejercitar algoritmos y procedimientos, para facilitar el desemperio
eficaz y con sentido, en un contexto.

Esta propuesta de investigacién es de enfoque mixto, teniendo en cuenta
que en el proceso se describen, de manera cualitativa, algunos rasgos
caracterfsticos relacionados con el proceso de ensefianza y aprendizaje en
la clase de matematicas, las relaciones pedagdgicas y la manera como se
utilizan los recursos para el aprendizaje, por parte de los escolares. Asi
mismo, se observan y analizan, de manera cuantitativa, aspectos como
la frecuencia en el uso de tecnologfas, el grado de dificultad al abordar
clertos problemas y el mejoramiento en el desempefio de los estudiantes
en las pruebas internas y externas cuando abordan problemas.

En la investigacion se busca una intervencién directa del docente, que
permita la transformacién y mejoramiento de los procesos de orienta-
cién y aprendizaje de las Matematicas, mediante la implementacién de
recursos tecnolégicos para la visualizaciéon y manipulacién de objetos,
que conduzcan a plantear y resolver problemas por parte de los estu-
diantes de basica primaria.

La experiencia propone el trabajo de aula, siguiendo el modelo pedagé-
gico propio de la Normal de Ibagué; uso de las TIC, especificamente de
objetos de aprendizaje, GeoGebra y eXeLearning; se trabajan enfoques
innovadores y retadores: aprendizaje basado en problemas y aprendizaje
basado en competencias, ademas de la investigacién a través de la
estrategia de los Semilleros de investigacion.

Los objetos de aprendizaje elaborados se sometieron a una prueba
o pilotaje en dos grupos de estudiantes de bdsica primaria, frente a
un tercer grupo que sirvié como control. Los resultados obtenidos
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tueron analizados y sistematizados, para realizar ajustes a los aspectos
calificados como débiles, o para consolidar aquellos en los cuales la
prueba fue exitosa.

Una vez analizados los resultados de la prueba o ensayo antes men-
cionada, el recurso fue revisado por un experto en disefio de objetos
de aprendizaje, para que realizara los ajustes técnicos y de disefio per-
tinentes, observando los estandares internacionales para objetos de
aprendizaje, como Recursos Educativos Digitales Abiertos REDA. Se
procedié con la correspondiente aplicacién de validacién en grupos
diferentes, y la posterior publicacién de los productos ya redisefiados
y mejorados, en la pagina web institucional.

La poblacién a la cual fue dirigida la propuesta didactica y de investi-
gacion, se constituyé por estudiantes de basica y por docentes del area
de Matematicas de la Escuela Normal Superior de Ibagué — ENSI. Los
estudiantes de bésica de la ENSI pertenecen a los estratos 1, 2 y 3, son
personas entusiastas, motivadas por aprender, con habilidades en TIC,
pero con ciertas limitaciones en el drea de Matematicas.

Mejorando la Comprension Lectora de Enunciados de Proble-
mas Matematicos

Para dar respuesta a la pregunta problematizadora: ;Cémo el estudiante
puede mejorar la comprensién lectora de enunciados de problemas
matemadticos, a través de la mayéutica, apoyado en el método Polya?
el Semillero de Investigacién SIDMat se ha planteado disefiar y pro-
poner una serie de actividades, que conducen a dinamizar la practica
pedagdgica en el drea de Matemdticas, a través de secuencias didacticas
participativas. Estas deben partir de un problema en contexto, en un
ambiente retador y motivante, y deben permitir realizar exploracién
y descubrimiento, tanto con elementos concretos como con artefactos
tecnologicos, que lleven a reflexionar sobre el significado del aprendizaje
y ampliar el conocimiento.

El proceso de exploracion y descubrimiento con herramientas tecnol6-
gicas se plantea a través de la manipulacién de objetos de aprendizaje
elaborados con eXeLearning, un software libre, herramienta de autor de
codigo abierto, para ayudar a los docentes en la creacién y publicacion
de contenidos web.
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Los objetos de aprendizaje elaborados con eXeLearning soportan
construcciones y animaciones elaboradas con GeoGebra, las cuales
dinamizan y enriquecen las actividades, permitiendo la manipulacién de
objetos matematicos y el desarrollo de competencias disciplinares por
parte de los estudiantes. Esto les resulta atractivo, innovador y retador.
Asf mismo, GeoGebra permite visualizar maltiples representaciones:
verbal, grafica, simbdlica, tabular. Ademas, incorpora una vista gréfica
3D y animacién.

En general, los estudiantes de hoy, nativos digitales, estdin muy familia-
rizados con el funcionamiento, tipos y caracteristicas de los dispositivos
moviles (conocimientos de hardware), y tienen una habilidad innata
para explorar, usar y aprovechar las aplicaciones (conocimientos bésicos
de software), dos poderosas razones para pensar que las TIC estan
impactando de manera contundente el &mbito educativo.

En la actualidad, las instituciones tienen una aceptable dotacién de equi-
pos de computo, hay salas de sistemas, se cuenta con una red aceptable
a buena de internet y se ha masificado el uso de tabletas y celulares
inteligentes por parte de los estudiantes y docentes. Esto debe suponer
una manera diferente de aprender y de ensefiar. Hay que recoger los
métodos tradicionales y conductistas y hacer mas practicas de aula con
mediacién tecnolégica.

Las TIC han impactado el ambito escolar, pero atn el impacto no es
como debiera ser. Se evidencia una brecha digital ain muy grande, entre
la educacién publica y privada, entre los paises que le han apostado a la
educacién con estos recursos y los que no, y entre las personas. Algunos
vivimos conectados, tratando de ver cémo utilizamos positivamente los
medios tecnolégicos, otros atin no se deciden. Hay quienes piensan que
la tecnologfa, la calculadora, el PC, le han hecho dafio a la educacién,
porque los estudiantes no aprenden. Se podria atirmar que los estu-
diantes estdn aprendiendo, pero de otra manera y lo que no aprendan
en la escuela, lo aprenderan por su cuenta. Asf que hay que insertarnos
en una educacién mediada por TIC.

Dicha integracién demuestra que han quedado abiertas las posibilidades
para la expresién del lenguaje, a partir de la construccién de signi-
ticados complejos, de simulaciones, animaciones y representaciones
graficas, que contribuyen en tanto a la comprensién conceptual como a
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la comunicacién. En este sentido, la propuesta de SIDMat defiende que
el desarrollo de las competencias matematicas no puede despegarse de
la del lenguaje, dado que la matematica, lejos de ser un lenguaje formal
es también un acto de comunicacién social, que necesita de mediaciones
estrictas y contextualizadas para llevar a cabo el mismo aprendizaje.

Los resultados obtenidos aportan estrategias, conocimientos y recursos
a docentes de todos los niveles educativos, representado en objetos de
aprendizaje que tienen la estructura dada por las normas internacionales,
como recurso didéactico - pedagégico mediado por TIC. Ademas, los
objetos de aprendizaje producidos, pueden adecuarse para ser utilizados
en todos los tipos de dispositivos (PC, tabletas y moviles), con o sin
conexioén a internet.

Las siguientes son algunas de las ventajas que ofrece a educadores y
estudiantes trabajar con objetos de aprendizaje, ademas de que se pueden
utilizar en todos los dispositivos méviles: son interactivos, incluyen
recursos multiformato y multiplatatorma, cada estudiante puede seguir
la aplicacién a su propio ritmo de aprendizaje, el resultado de la evalua-
cién es conocido inmediatamente por el estudiante; incluyen un ment
de navegacion muy sencillo, permiten insertar recursos multimediales
variados, se pueden hacer diferentes tipos de evaluacién (preguntas
de seleccion multiple, de falso y verdadero, completar, etc.); incluyen
una licencia creative commons; tienen una estructura tipo entorno con
funciones instructiva, lidica y evaluadora; son motivadores, y generan
interés en los estudiantes.

Durante el desarrollo de la experiencia, se pudo evidenciar que los
integrantes del semillero adquirieron habilidad para plantear problemas;
utilizaron software; produjeron contenido web como recurso didactico;
realizaron consultas bibliograficas; socializaron experiencias; sistema-
tizaron resultados; produjeron textos descriptivos de la experiencia,
entre otros.
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Figura 20. Semillero SIDMat

Nota. Fuente: Archivo en el VIII Encuentro Nacional de ENS, Tunja, 2024

Los resultados obtenidos son de tres tipos: en lo disciplinar, los estu-
diantes adquieren competencia matematica y dominio conceptual del
curriculo de matematicas de bésica primaria; en lo didéctico, evidencian
el proceso que permite incluir tecnologia computacional en el aula, el
trabajo por competencias, por problemas y por proyectos, asi como el
uso de secuencias didacticas que desarrollan el modelo pedagégico de
la institucién, y en lo comportamental, adquieren disciplina y método
para realizar, con cierto rigor, actividades pedagégicas significativas
e innovadoras.

Ademds, permite el desarrollo de destrezas basicas (Torres, 1996),
como observacién, comunicacién, clasificacién, “y otros procesos mas
complejos como son: organizar la informacién, [...] analizar variables,
[...] comparar y contrastar [..], sintetizar, evaluar” (p. 117).

CONCLUSIONES

Con el desarrollo de la experiencia, los integrantes del semillero (Figura
22) han podido ver que el aprendizaje de la Matematica se puede hacer
de otra manera. Han verificado que, el modelo pedagdégico préctico
reflexivo funciona en el drea de Mateméticas y que se puede investigar
para innovar en educacién matematica.

144



Luis Ramén Lépex Mendoza - Uriel Herndndez Rojas
Jhon Fredy Cogua Olaya - Danna Sofia Campos Ramirez - Juana Valentina Sierra Moreno

Estos cambios posibles y evidentes nos llevan a reflexionar sobre la
practica pedagdgica como una oportunidad de mejoramiento de la
calidad del servicio educativo, en tanto que ofrece recursos nuevos para
el aprendizaje, a partir de habilidades que ya poseen los nifios, como
son el uso de aplicaciones y de dispositivos méviles.

La produccién de estos recursos requiere que la investigacién ahora no
solo se enfoque en producir material educativo, mediado por TIC, sino
ademds en redisero y validacién de estos recursos, haciendo disefios de
investigacion en el aula de clase y con estudiantes de 4° y 5°.

Esta experiencia se facilita, ya que cada dfa los docentes y los estudiantes
estan mas familiarizados con el uso de aplicaciones y de dispositi-
vos tecnolégicos; porque se cuenta con un modelo pedagégico que
se inscribe en las tendencias de hoy (constructivismo, competencias,
proyectos aprendizaje problémico); porque eXeLearning y GeoGebra
son aplicaciones gratuitas de ficil manejo, pero con un gran potencial
para producir y crear animaciones que permiten manipular los objetos
con los cuales se construyen los conceptos matematicos, y, porque hay
instituciones como Colciencias, Cambiemos'® y la ENSI, apoyando y
acompanando este tipo de iniciativas.

Un aspecto clave a resaltar es la incorporacién del lenguaje multimodal
como principio estructurante de la propuesta: los recursos educativos
digitales no solo presentan contenido textual, sino que integran image-
nes, animaciones, simulaciones interactivas que enriquecen la experiencia
de aprendizaje. Esta dimensiéon multimodal permite que los estudiantes
construyan significados matematicos, a partir de la interaccién con
diversos modos semiéticos, potenciando tanto la comprensién conceptual
como la motivacién hacia el aprendizaje, y fortaleciendo asf una didéctica
inclusiva y contemporanea.

Algunas limitantes del normal desarrollo de la propuesta son: los
horarios del docente y de los estudiantes, que dificultan las reuniones
con mayor frecuencia; la disponibilidad de las salas; la falta de equipos de

16 El Grupo Cambiemos, a través de su proyecto bandera el Instituto GeoGebra Tolima,
ofrece capacitacién a los integrantes de SIDMat, mediante la Plataforma MOODLE:
en primer lugar, el curso virtual basico, y otorga una certificacién como Usuario de
GeoGebra. Para usuarios avanzados, ofrece el curso GeoGebra Nivel 2.
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computo; la infraestructura tecnolégica; la conectividad deficiente. Asi
mismo, la escasa formacién docente en TIC y la resistencia a cambios
metodologicos y curriculares. Estos factores deben ser considerados
para que la interdisciplinariedad no quede en el plano ideal, sino que
se traduzca en précticas sostenibles y contextualizadas.
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ANALISIS FINAL

Marlén Rdtiva Velandia'”

Este apartado del libro tiene como finalidad presentar el analisis de la
investigacién, a partir de las reflexiones, hallazgos, desatios, y limita-
ciones que identificamos durante el proceso investigativo. Consecuentes
con esto, establecimos primero que la sistematizacién de las experiencias
aportaran a validar la posibilidad de trabajar a partir de proyectos, tal
como lo propone el documento “Lineamientos Curriculares Lengua
Castellana” (MEN, 1998), ya que esta es considerada como “una
reflexién critica y participativa de la experiencia vivida, que construye
realidades de los sujetos o actores protagénicos del proceso educativo
en la cotidianidad y tiene la capacidad de transformar este proceso,
partiendo de sus necesidades e ideales” (Mera, 2019, p. 99).

Es a partir de la sistematizacién de las experiencias, que se puede
identificar la posibilidad de la integraciéon de distintas dreas de estudio,
de las relaciones horizontales, el didlogo entre disciplinas, lo que con-
tribuye a que el estudiante “no estudiarfa para un 4rea especitica en un
momento especifico, sino que estudiarfa segiin una problematica que
atafie a varias dreas” (MEN, 1998, p. 54), abordando el conocimiento
desde la complejidad y multidimensionalidad.

Al respecto, Morin (1999) propone que, tanto la complejidad como la
multidimensionalidad son dos aspectos que hacen que la educacién sea
pertinente. Es asf como la sistematizacién cumple con el objetivo de
aportar al fortalecimiento de la formacién de futuros maestros porque,
aunque no pretendemos que se repliquen las experiencias, sf se convier-
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ten en un reto y punto de referencia para proponer nuevas apuestas, que
incluso los maestros en formacién pueden desarrollar en los diversos
escenarios de la practica pedagégica. Ademads, es una invitacién para
los maestros en ejercicio, ya que “algunas apuestas estan en integrar
el conocimiento, innovar, propender por el aprendizaje significativo,
e involucrar a los estudiantes en sus propios procesos” (Rétiva, et al.,
2025, p. 136).

Asf mismo, se asumi6 el enfoque cualitativo, debido a que la pregunta de
investigacion sobre el cémo formar maestros en la interdisciplinariedad
e integracién curricular que transformen las practicas de aula, llevé
a situarnos en el ambito escolar en el desarrollo de las experiencias,
en la interpretacién y reinterpretacion de los datos a la luz del marco
teérico construido y de los avances de las experiencias, para luego
sistematizarlas.

Los datos recolectados, en su gran mayorfa, corresponden a las acti-
vidades realizadas con los grupos de estudiantes, que por tratarse de
documentos se organizaron, clasificaron y analizaron, teniendo en
cuenta el objeto de estudio y el lenguaje como eje integrador de las diver-
sas disciplinas. De este aspecto se destacan los siguientes resultados:

En las Experiencias

1. El ser humano utiliza el lenguaje para comunicarse, interactuar,
aprender, crear, divertirse, entretenerse, indagar, resolver proble-
mas, conocer, etc. Esto hace evidente que, todas las disciplinas
hacen uso de este para abordar el conocimiento. De ahi que, las
tres experiencias desarrollaron sus propuestas, articulando el
lenguaje con otras disciplinas, haciendo posible que, como lo indica
Torres (1996), adoptar la interdisciplinariedad es estructurar los
conceptos, las teorfas, los procedimientos, el seguimiento, entre
otros, y organizarlos de manera compartida con varias discipli-
nas. Esta mirada multidimensional permite que el estudiante
comprenda que los fendmenos, problemas y hechos tienen més
de una dimensién y esto es el inicio del desarrollo del pensa-
miento complejo.

2. La pertinencia de las tres experiencias abarca los cuatro aspectos
que menciona Morin (1999). Primero, contexto, las experiencias
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tienen sus inicios (segln la organizacién en este libro) desde la
curiosidad de los estudiantes, del interés de las maestras por
vincular las artes escénicas como una estrategia para conocer,
expresar, sentir y transformar la realidad, y validar un modelo que
articule competencias matematicas, tecnolégicas y comunicativas.
En otras palabras, los aprendizajes de los estudiantes obedecen
a intenciones pedagdgicas claras de los maestros, por hacer de
esta una experiencia significativa relacionada con la realidad y la
integracién con otras disciplinas. Segundo, lo global, ver las expe-
riencias en conjunto, aunque cada una contiene sus propias partes
estan ligadas desde el propésito de hacer evidente la posibilidad
de trabajar desde la interdisciplinariedad, el papel del lenguaje
como eje articulador y la integracién del saber con un propésito
claro. Tercero, lo multidimensional, aspecto que se reconoce al
trabajar desde las dimensiones intelectual, social, econémica,
cultural, artistica, ambiental, y emocional. Cuarto, lo complejo,
al interrelacionar los saberes, ver los diversos aspectos de una
situacién para analizarla, comprenderla, explicarla y convertirla
en conocimiento, y el desarrollo de operaciones mentales.

3. El rol fundamental del maestro para formar estudiantes lectores y
escritores, que se expresan a través del lenguaje corporal, escrito y
simbdlico, y recrean su realidad para conservar el medio ambiente:
adquirir saber y relacionarse con el entorno y los demas seres
humanos, desde la sensibilizacién corporal y expresiva.

4. Lenoir (2013) propone cuatro grupos de asignaturas que se inte-
rrelacionan (Figura 4), clasificindolas en materias fundamentales,
base, relacionadas con la realidad y su diversidad, y las que buscan
la expresion de la realidad. En las experiencias se hace evidente
cémo las asignaturas se interrelacionan, para aportar al desarrollo
del saber, del saber hacer, saber ser y a la estética del aprendizaje.

Para la Formacion de Maestros

1. Formar maestros desde la interdisciplinariedad implica que el
formador de maestros haya vivido la experiencia para guiarla, un
maestro con pensamiento flexible, dindmico, complejo, abarcador
e interdisciplinario. Esto es, como lo dijo McPhail (2018), apos-
tarle al desarrollo de nuevas competencias y disposiciones en los
estudiantes, como el planear, disefiar, y evaluar en equipo. Dejar
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el pensamiento simplificado, reduccionista, unidimensional, que
nos ha caracterizado, por el pensamiento complejo, asociativo,
integrador, multidimensional.

2. La interdisciplinariedad, como estrategia pedagdégica, se mate-
rializa en el trabajo en el aula, siempre y cuando los maestros
de diversas areas dialoguen para buscar la conexién entre los
sabes disciplinares, complementarse o cooperar, y asi colaborar
entre ellos, con el fin de establecer intereses y metas en comun,
compartir saberes que se complementen, evaluar en conjunto,
ampliar la mirada y lograr nuevos conocimientos, promoviendo
la integracién de procesos de aprendizaje y saberes. Lo anterior,
no solo para los maestros de diversas disciplinas, sino también
para los maestros de béasica primaria.

Desafios y Limitaciones: Posibilidades de la Interdisciplinarie-
dad en el Ambito Escolar

Pensando en las posibilidades de materializar la interdisciplinariedad,
Repko citado por Hollmén (2015), considera que al disefiar un curso
interdisciplinario se deben tener en cuenta cuatro aspectos:

1. Abordar un problema complejo o una cuestién central, que no
puede resolverse utilizando un tnico enfoque disciplinario.

2. Basarse en ideas generales por disciplinas, interdisciplinas o
escuelas de pensamiento, incluyendo formaciones de conocimiento
no disciplinares.

3. Adherirse a un proceso integrador.

4. Producir una comprension interdisciplinaria del problema o cues-
tién (Hollmén, 2015, p. 6).

Para la autora, este tipo de cursos exige la integracién de perspectivas,
un pensamiento holfstico que ayuda a comprender el problema o la
situacién desde su totalidad y complejidad “en relacién con sus partes
disciplinarias constituyentes” (Hollmén, 2015, p. 7), y la creacién de
conocimientos diversos e innovadores.

Desde las experiencias, se identifica que en la Basica Primaria el maestro
titular puede adoptar la interdisciplinariedad con mayor facilidad, debido
a que en su asignacién académica tiene las asignaturas fundamentales,
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base, las que se relacionan con la realidad y su diversidad, y las que
buscan la expresién de la realidad. Por lo tanto, al tener claros los
aprendizajes, puede establecer las relaciones y definir las conexiones
entre las asignaturas. Ademds, proponer un proyecto que las interco-
necte y que, para su desarrollo, se utilice el enfoque interdisciplinario
(Hollmén, 2015).

En contraste con los maestros cuya asignacién es disciplinar, tienen
mayor exigencia porque, como se mencioné anteriormente, necesitan
dialogar con los demds, establecer las conexiones entre las disciplinas,
definir los aportes de cada una, planear, tomar decisiones, evaluar en
conjunto y realizar seguimiento constantemente a la integracion.

A su vez, se habla de la transformacién de las practicas de aula como
una de las responsabilidades de los maestros. Sin embargo, es necesario
mencionar que asumir el enfoque interdisciplinario requiere de tiempo
extra para la planeacién, organizacién, disefio de material, consulta de
informacién, comprensién del conocimiento y saberes de otras discipli-
nas, reuniones con los maestros con quienes se esta cooperando para
planear, tomar decisiones y hacer seguimiento. Por tanto, la respon-
sabilidad pasa a ser compartida entre docentes, directivos docentes y
las autoridades educativas, estas tltimas, quienes tienden a reducir los
espacios de encuentro entre maestros y planifican actividades que en la
gran mayoria de los casos afianza la propuesta del trabajo disciplinar,
unidimensional, fragmentado y aislado.

Otro desatio es el desarrollo de la competencia global, en la que estu-
diantes y docentes comprendan el mundo y actiien para aportar a la
solucién de los diversos problemas que enfrentamos. Se trata de ir
mas alla de seguir un plan de estudios (el cual en su gran mayoria
estd organizado por temas o contenidos) es “cambiar la mirada acerca
de qué se ensefia y como se ensefia” (Vaillant, 2024, p. 73, quien cita a
Boix y Jackson).

Finalmente, las experiencias educativas sobre proyectos interdiscipli-
narios en Colombia muestran que los principales desafios y tensiones
se relacionan con la fragmentacién institucional, la escasez de recursos,
la falta de capacitacion y la resistencia cultural frente a la innovacién
pedagdgica. Asi mismo, se ha contado con la disposicién de los docentes
a experimentar e innovar, la existencia y apoyo de comunidades acadé-
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micas y el uso de tecnologfas que permiten integrar saberes diversos.
Estas iniciativas enriquecen y cuestionan los marcos teéricos de Lenoir
y Morin, al establecer la necesidad de una visién compleja y relacional
del conocimiento, al tiempo que evidencian que la interdisciplinariedad
no se logra solo desde la teorfa, sino que requiere condiciones materiales
y politicas especificas.
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